
  

２０１７年秋期 日本健康麻将協会 新規生徒募集キャンペーン 

皆さんで楽しみながら脳を活性化！ 

健康マージャン始めてみませんか？ 
 

日本健康麻将協会では各地域の教室で新規生徒を募集しております。 

マージャンが全く初めての方、役は分かるけど点数計算がちょっと…など、様々なご要望にお応えできる教室がたくさん。 

是非この機会に健康マージャンを初めてみませんか？ 

お問合せ、お申込みは表の一番右、E-mailもしくはお電話にてお願いいたします。 

※E-mailの場合、件名にコース名が入りますのでそのままで内容をお書きください。 

新しい趣味でお友達づくり！脳のトレーニングで心身ともに健康に！皆さんのご参加をおまちしております。 

 

 

 
 

地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

1 
北海道 

伊達市 

健康麻将 

レディス教室 
飛塚 睦子 

◆木曜日 

◆9：00-12：00 

 13：00-16：00 

◆月三回一か月 

 3,500円 

●初級・中級クラスがあります 

両クラス卒業された方には水曜コースあり。 

詳細はお問い合わせください。 

※テキス代 2,000円（初回のみ） 

  
随時 

募集中 
E-mail 0142-25-3987 

2 
北海道 

北見市 

健康麻将 

北見教室 

山田 二三夫 

◆火・木・土曜日 

◆13：30-17：30 

◆1,000円 

（入会金 1,500円） 

●初心者の方は個別指導後、グループ参加になりま

す。 
若干名 

随時 

募集中 
  0157-24-4327 

3 
北海道 

北見市 

健康麻将 

北見教室 

山田 二三夫 

◆金曜日 

◆13：30-16：00 

◆500円 

●国際公式ルール教室 ８名 
随時 

募集中 
  0157-24-4327 

4 
北海道 

札幌市 

麻雀夢道場 

札幌店 

五十嵐 遼佑 

佐藤 正棋 

西端 勇治 

◆火曜日 

◆10：00-12：30 

◆1,300円 

●初級クラス～中級クラス 

麻雀が初めての方から、役やルールが分からない方、

点数計算を覚えたい方。友達作りから頭と手の健康づ

くりに最適です！ 

２０名 
随時 

募集中 
E-mail 011-210-5040 

mailto:oh62534@gmail.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-002.html
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-002.html
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-002.html
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-002.html
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-001.html
http://kenko-mahjong.com/search/01/01-001.html
mailto:info@yumedojo.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89


 
 

地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

5 
福島県 

福島市 

福島 

しのぶ 
小島 一成 

◆土曜日 

◆10：00-17：00 

◆2,200円 

●レベル別教室 
１０名 

程度 

随時 

募集中 
 024-521-0394 

6 
千葉県 

松戸市 

いきいき 

健康マージャン倶楽部 

常盤平教室 

秋本 真実子 

◆第一・第三土曜日 

◆10：15-13：15 

◆1,200円 

●大会コース 

マージャンの役が分かり、翻数が数えられる方が対象

です。（符計算は出来なくても OKです）大会形式で２

半荘行い、得点を競い合います。その場で成績を発表

して毎回盛り上がっています。年間でも集計を行いま

す。マナー重視で実践力を養う講座です。 

・完全予約制 

（必ず全日午前中までにご予約下さい） 

・ドリンク付、ご昼食をご持参ください。 

６名 
９月２日より 

随時 
E-mail 090-3106-3107 

7 
東京都 

豊島区 

池袋 

エイト  

白井 徹夫 

◆火曜日 

◆10：00-13：00 

 14：00-17：00 

◆1,550円 

マージャン教室入門～基礎から点数計算まで～ 

テキス代 1,000円 

（初回のみ） 

８名 
９月５日より 

随時 
E-mail 03-3982-0730 

8 
東京都 

豊島区 

池袋 

エイト  

白井 徹夫 

◆土曜日 

◆11：00-16：00 

◆2,600円 

マージャン教室入門～基礎から点数計算まで～ 

テキス代 1,000円 

（初回のみ） 

８名 
９月２日より 

随時 
E-mail 03-3982-0730 

9 
東京都 

新宿区 

ガラパゴス 

高田馬場店 

田嶋 智徳 

◆火・木曜日 

◆10：00-16：00 

◆2,200円 

 (入会金 1,000円) 

●レベル別教室 

 全く初めての方から優しく教えます。 
２０名 

９月より 

随時 
E-mail 03-6233-8612 

10 
東京都 

新宿区 

ガラパゴス 

高田馬場店 

田嶋 智徳 

◆火・木曜日 

◆10：00-12：00 

◆1,100円 

 (入会金 1,000円) 

●レベル別教室 

 全く初めての方から優しく教えます。 
２０名 

９月より 

随時 
E-mail 03-6233-8612 

http://kenko-mahjong.com/search/07/07-001.html
http://kenko-mahjong.com/search/07/07-001.html
http://kenko-mahjong.com/search/12/12-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/12/12-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/12/12-010.html
mailto:mamiko.akimoto31@gmail.com?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%b8%b8%e7%9b%a4%e5%b9%b3%e6%95%99%e5%ae%a4%e5%a4%a7%e4%bc%9a%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-024.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-024.html
mailto:info@eito.jp?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%81%ab%e6%9b%9c%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-024.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-024.html
mailto:info@eito.jp?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%9c%9f%e6%9b%9c%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
mailto:chitoku.chitoku.chitoku@softbank.ne.jp?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%81%ab%e3%83%bb%e6%9c%a8%e6%9b%9c10%2d16%e6%99%82%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
mailto:chitoku.chitoku.chitoku@softbank.ne.jp?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%81%ab%e3%83%bb%e6%9c%a8%e6%9b%9c10%2d12%e6%99%82%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89


 

 

地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

11 
東京都 

新宿区 

ガラパゴス 

高田馬場店 
田嶋 智徳 

◆火・木曜日 

◆13：00-16：00 

◆1,800円 

 (入会金 1,000円) 

●レベル別教室 

 全く初めての方から優しく教えます。 
２０名 

９月より 

随時 
E-mail 03-6233-8612 

12 
東京都 

新宿区 

新宿いきいき 

健康マージャン教室  

三上 龍玲 

◆火曜日 

◆14：00-16：00 

◆1,500円 

●未経験者対象の入門講座 

牌に触ったことがなくても大丈夫！ 

ゼロからはじめる安心の入門講座です。 

プロの先生とスタッフが優しく丁寧に教えます。 

仲間づくりや脳トレにもオススメです！ 

テキス代 1,000円（初回のみ） ※全９回 

１６名 
１０月３日 

より随時 
E-mail   

13 
東京都 

新宿区 

新宿いきいき 

健康マージャン教室  

三上 龍玲 

◆金曜日 

◆14：00-16：00 

◆1,500円 

●点数計算講座 

役を数えられる人が対象です。 

点数計算を基本からキッチリ学びます。 

また、点数計算を覚えるコツや、点数計算に関わるマ

メ知識など面白いレッスンもありますよ。 

テキス代 500円（初回のみ） ※全４回 

１６名 
１０月６日 

より随時 
E-mail   

14 
東京都 

北区 

田端 

銀嶺 

北島 友美 

北島 久義 

◆水・金曜日 

◆10：00-16：00 

◆2,000円 

●レベル毎の個人レッスン 

生徒の皆さんのレベルに合わせた講義を行います。 

※他の開催日に関してはご相談下さい。 

  
随時 

募集中 
E-mail 03-3800-3495 

15 
東京都 

世田谷区 

桜新町 

朝日塾 

青木 敬一 

◆月曜日～土曜日 

◆9：30-12：30 

 13：00-16：00 

◆1,500円 

●初級入門 

●点数入門 

●中・上級入門 

２０名 
随時 

募集中 
E-mail 03-5477-3958 

16 
東京都 

世田谷区 

まーちゃお 

下北沢 

池原 正樹 

◆月・火・木・土曜日 

◆10：00-13：00 

 13：30-16：30 

◆2,100円 

●全く初めての人から受講できます 

全く初めての方でも安心して受講できる教室です。 

テキス代 1,000円（初回のみ） 

※初回は半額＋500円割引 4枚プレゼント！ 

※5回分の回数券もあります。 

各コース 

１２名 

随時 

募集中 
  03-5453-1030 

17 
東京都 

千代田区 

インペリアル 

マージャンスクール  

柏原 純 

◆日曜日 

◆13：00-17：00 

◆2,300円 

（初回お試し 1,000円） 

（回数券有） 

●レベル毎の個人レッスン 

生徒の皆さんのレベルに合わせた講義を行います。 

女性だけの教室だから安心。楽しくおしゃべりしながら

新しい趣味を見つけましょう。 

初回お試し料金 1,000円 

継続希望の方は 5回で 10,500円の回数券あります。 

１２名 
随時 

募集中 
E-mail 03-3262-8700 

http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-044.html
mailto:chitoku.chitoku.chitoku@softbank.ne.jp?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%81%ab%e3%83%bb%e6%9c%a8%e6%9b%9c13%2d16%e6%99%82%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-043.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-043.html
mailto:mikami.class@gmail.com?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%85%a5%e9%96%80%e8%ac%9b%e5%ba%a7%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-043.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-043.html
mailto:mikami.class@gmail.com?subject=%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%82%b9%e6%95%b0%e8%a8%88%e7%ae%97%e8%ac%9b%e5%ba%a7%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-025.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-025.html
mailto:hayabusa-ef66@ezweb.ne.jp?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-011.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-011.html
mailto:mahjong@rouge.plala.or.jp?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-012.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-012.html
mailto:chiyoda@kenko-mahjong.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89


 
 

地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

17 
東京都 

千代田区 

有楽町 

錦江荘 
忍田 幸夫 

◆火・金曜日 

◆11：00-16：00 

◆2,500円 

●教室コース 

全く初めての人から、点数計算に不安がある人まで、

優しく経験豊富な先生が皆さんに楽しい健康マージャ

ンをお伝えします。 

１２名 随時募集  03-3591-4522 

18 
東京都 

千代田区 

有楽町 

錦江荘 

佐久間 弘行 

稲毛 千佳子 

◆火・金曜日 

◆10：00-16：00 

◆2,000円 

●経験者コース 

楽しみながらゲームをすることを中心に、皆さんと交流

するための健康マージャンに適したマナーを身に付け

てもらうコースです。 

２０名 随時募集  03-3591-4522 

19 
東京都 

中央区 

銀座健康 

カルチャークラブ 
後藤 厚 

◆月～土曜日 

（祝日休み） 

◆11：00-16：00 

◆2,700円 

（チケット制４枚つづり 

10,800円） 

初回お試し無料 

入会金無料 

●初級スピードレッスンコース 

マージャンが全く初めての方でも、全４回の集中レッス

ンでマージャンの基本やマナーをマスターできます。こ

のレッスンを終了すると中級コースへ進めます。お買

い物にも便利な街、銀座の明るく清潔な環境であなた

も始めてみませんか？脳活にも最適。 

予約制、フリードリンク付き、ご昼食をご持参ください。 

２０名 
随時 

募集中 
E-mail 03-3524-0799 

20 
東京都 

中央区 

銀座健康 

カルチャークラブ 
田島 康史 

◆月～土曜日 

（祝日休み） 

◆11：00-16：00 

◆2,700円 

（チケット制４枚つづり 

10,800円） 

初回お試し無料 

入会金無料 

●中級スキルアップレッスン 

手作りのスキルアップやゲーム進行中の大局観の体

得など、一層のレベルアップを目指したい方への交流

型のレッスンコースです。レッスン中は受講者の方の

ご質問にお答えするともに点数計算などのサポートも

させていただきます。お買い物にも便利な街、銀座の

明るく清潔な環境であなたも始めてみませんか？脳活

にも最適。予約制、フリードリンク付き、ご昼食をご持

参ください。 

２０名 
随時 

募集中 
E-mail 03-5548-3380 

21 
東京都 

墨田区 

両国 

カルチャースクール 

かぼちゃ倶楽部 

西村 公統 

◆月・木曜曜日 

◆10：00～12：30 

 13：30～16：00 

 16：30～19：00 

◆それぞれのコースで 

 2,000円ドリンク付 

●入門者・初心者向け 

全く初めて牌に触る方から、役をいくつか聞いたことが

ある方まで、初心者の皆さんで気軽に楽しめるウエル

ネスマージャンルールを初めてみませんか？ 

２０名 
随時募集中

募集中 
E-mail 03-5608-5066 

22 
東京都 

葛飾区 

新小岩 

ゆうゆう  

中里 明良 

◆火曜日 

◆13：00-16：00 

◆1,500円 

●優しい初心者講座 

マージャンはどんなゲームなのか。これから覚えたい

人、正式なルールで覚えたい人のための講座です。少

人数で点数計算の基礎まで丁寧に解説します。 

テキス代 1,000円（初回のみ） 

８名 
９月５日 

より随時 
  03-5879-4143 

http://kenko-mahjong.com/search/13/13-013.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-013.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-013.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-013.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-047.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-047.html
mailto:info@ginzakenko.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%88%9d%e7%b4%9a%e3%82%b9%e3%83%94%e3%83%bc%e3%83%89%e3%83%ac%e3%83%83%e3%82%b9%e3%83%b3%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-047.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-047.html
mailto:info@ginzakenko.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e3%82%b9%e3%82%ad%e3%83%ab%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%ac%e3%83%83%e3%82%b9%e3%83%b3%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-046.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-046.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-046.html
mailto:info@kabocha.school?subject=%e6%97%a5%e6%9c%ac%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e5%8d%94%e4%bc%9a%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%e3%83%bb%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-045.html
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地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

23 
東京都 

東久留米市 

いきいき 

健康マージャンクラブ 

東久留米 

佐川 正高 

◆月・金曜日 

◆13：30-16：30 

◆2,500円 

●初めての健康麻将 

レッスンプロが一からマンツーマンで丁寧に説明し、ゲ

ームの基礎から一通りゲームがご自身でできるように

なるまでお教えします。 

※詳しくは 

お問合せ 

下さい。 

随時 

募集中 
  042-479-4234  

24 
東京都 

東久留米市 

いきいき 

健康マージャンクラブ 

東久留米 

佐川 正高 

◆月・金曜日 

◆10：00-13：00 

 13：30-16：30 

◆1,600円 

●経験者実践コース 

レベルに応じた組み合わせでお相手同士実践対局の

中で基本戦略、考え方から点数計算までお教えしま

す。 

１２名 
随時 

募集中 
  042-479-4234  

25 
埼玉県 

越谷市 

越谷 

ジャン 
関 豊 

◆火・木曜日 

◆9：30-16：00 

◆2,580円 

●たっぷりゲームが楽しめる教室 

9：30から講師の講義 

10：00-16：00までゲームを中心に楽しんでいただけま

す。 

それぞれ

３名 

随時 

募集中 
  048-989-8294 

26 
埼玉県 

入間市 

いきいき 

健康マージャン倶楽部 

元加治教室 

秋本 真実子 

◆月・木曜日 

◆10：15-15：00 

◆1,500円 

●初級クラス 

・マージャンが初めての方、役やルールが分からない

方が対象です。マナー重視、日当たりの良い明るい教

室で、初日から、和気あいあいと、楽しく健康マージャ

ンできます。 

・完全予約制（必ず全日午前中までにご予約下さい） 

・ドリンク付、ご昼食をご持参ください。 

８名 

※６５歳 

以上限定 

９月２１日 

より随時 
E-mail 090-3106-3107 

27 
埼玉県 

入間市 

いきいき 

健康マージャン倶楽部 

元加治教室 

秋本 真実子 

◆第二・第四土曜日 

◆9：00-13：30 

◆1,500円 

●中級クラス 

・マージャン経験者、役は分かるが点数計算が分から

ない方、もっと強くなりたい方のためのクラスです。マ

ナー重視、日当たりの良い明るい教室で楽しく健康マ

ージャンを楽しめます。できるようになったら、教室の

大会にもご参加いただけます。 

・完全予約制（必ず全日午前中までにご予約下さい） 

・ドリンク付、ご昼食をご持参ください。 

８名 

※６５歳 

以上限定 

１０月１４日 

より随時 
E-mail 090-3106-3107 

http://kenko-mahjong.com/search/13/13-030.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-030.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-030.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-030.html
http://kenko-mahjong.com/search/13/13-030.html
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mailto:mamiko.akimoto31@gmail.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%85%83%e5%8a%a0%e6%b2%bb%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%83%bb%e5%88%9d%e7%b4%9a%e3%82%af%e3%83%a9%e3%82%b9%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
mailto:mamiko.akimoto31@gmail.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%85%83%e5%8a%a0%e6%b2%bb%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%83%bb%e5%9c%9f%e6%9b%9c%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e3%82%af%e3%83%a9%e3%82%b9%ef%bc%89


 
 

地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

28 
埼玉県 

入間市 

いきいき 

健康マージャン倶楽部 

元加治教室 

秋本 真実子 

◆火曜日 

◆10：15-15：00 

◆1,500円 

●中級クラス 

・マージャン経験者、役は分かるが点数計算が分から

ない方、もっと強くなりたい方のためのクラスです。マ

ナー重視、日当たりの良い明るい教室で楽しく健康マ

ージャンを楽しめます。できるようになったら、教室の

大会にもご参加いただけます。 

・完全予約制（必ず全日午前中までにご予約下さい） 

・ドリンク付、ご昼食をご持参ください。 

４名 

※６５歳 

以上限定 

９月５日 

より随時 
E-mail 090-3106-3107 

29 
神奈川県 

横浜市 

横浜 

シルバー 
齋藤 真史 

◆火・金曜日 

◆10：00-12：30 

 13：00-15：30 

◆1,650円 

●レベル別教室 

・日本健康麻将協会認定レッスンプロおよび講師が１

３名在籍 

・レベルが同じくらいの人と練習できます。 

・練習時間が長く、覚えるのに最適です。 

４０名 
随時 

募集中 
E-mail 045-314-0704 

30 
神奈川県 

大和市 
大和よつば会 今泉 崇 

◆水曜日 

◆13：00-15：30 

◆1,500円 

●ゼロから始められる入門講座です。 ２０名 
９月６日 

より随時 
E-mail 046-259-9570 

31 
神奈川県 

川崎市 
向ヶ丘よつば会 内田 慶 

◆木曜日 

◆14：00-16：00 

◆1,500円 

●入門教室コース 

マージャン牌を見るのが全く初めての方を対象とした

入門教室コースとなっています。広々快適空間でレッ

スンプロが楽しい時間を提供します。 

テキス代 2,000円（初回のみ） 

※９月２８日無料体験会実施！ 

１６名 
９月２８日 

より随時 
E-mail 044-911-7716 

32 
神奈川県 

厚木市 
よつば会 

清川 由紀子 

他 

◆月曜日 

◆10：00-12：00 

◆1,800円 

●初心者教室 

ゼロからマージャンが覚えられる講座です。 

初回の９月２５日は無料で参加できます！ 

興味のある方、ぜひこの機会にお試しくださいネ！ 

詳しくはホームページ（http://428km.com）もご覧くださ

い。 

テキスト代 2,000円(初回のみ) 

※９月２５日無料体験会開催 

１６名 
９月２５日 

より随時 
Email 046-225-9566 

33 
神奈川県 

厚木市 
よつば会 

清川 由紀子 

他 

◆水曜日 

◆13：30-15：30 

◆1,800円 

●初心者教室 

ゼロからマージャンが覚えられる講座です。 

初回の９月６日は無料で参加できます！ 

興味のある方、ぜひこの機会にお試しくださいネ！ 

詳しくはホームページ（http://428km.com）もご覧くださ

い。 

テキスト代 2,000円(初回のみ) 

※９月６日無料体験会開催 

１６名 
９月６日 

より随時 
E-mail 046-225-9566 

http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
http://kenko-mahjong.com/search/11/11-010.html
mailto:mamiko.akimoto31@gmail.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e5%85%83%e5%8a%a0%e6%b2%bb%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%83%bb%e7%81%ab%e6%9b%9c%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e3%82%af%e3%83%a9%e3%82%b9%ef%bc%89
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mailto:silver@blue.vecceed.ne.jp?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/14/14-017.html
mailto:fujita@kenconnippon.or.jp?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e6%b0%b4%e6%9b%9c%e5%85%a5%e9%96%80%e8%ac%9b%e5%ba%a7%ef%bc%89
http://kenko-mahjong.com/search/14/14-016.html
mailto:enokido@428km.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e6%9c%a8%e6%9b%9c%e5%85%a5%e9%96%80%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
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http://428km.com/
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地域 会場名 講師名 

◆曜日 

◆時間 

◆料金 

コース内容・備考 
募集 

人数 
日程 お問合せ・お申込 

34 
神奈川県 

厚木市 
よつば会 

清川 由紀子 

他 

◆水曜日 

◆10：00-12：00 

◆1,800円 

●中級講座 ジャンプアップ教室 

イマイチ勝ちきれない、他家の捨て牌が読めない。 

点数計算が苦手・・・ 

そんな方にピッタリのレベルアップ講座です。 

１６名 
随時 

募集中 
E-mail 046-225-9566 

35 
神奈川県 

湯河原市 
ピア 佐藤 慎二 

◆火曜日 

◆10：00-12：30 

◆1,000円 

 (入会金 1,000円) 

●点数計算教室 

●レベルアップ教室 

※他随時開講 

１０名程度 
随時 

募集中 
  0465-60-4181 

36 
静岡県 

熱海市 
この指とまれ 山主 晃一 

◆火曜日 

◆13：30-15：30 

◆1,800円 

●初心者講座 

 これから麻雀を覚えたい方むけの初心者講座。 

※８月２９日無料体験教室開催 

２０名 
８月２９日 

より随時 
E-mail 0557-83-6688 

37 
静岡県 

熱海市 
この指とまれ 山主 晃一 

◆火曜日 

◆10：00-12：30 

◆1,800円 

●レベルアップ中級者コース 

 打つことはできるけどいまいち勝ちきれない、もう一

歩レベルアップしたいという方向けの中級者コース。 

※８月２９日無料体験教室開催 

２０名 
８月２９日 

より随時 
E-mail 0557-83-6688 

38 
京都府 

京都市 
ハイロ 住田 豊務 

◆水・木・金曜日 

◆13：00-17：00 

◆2,000円 

●レベル別教室 

水曜日１２

名 

木曜日１０

名 

    

お問合せ時間 

火曜・水曜・木曜 

12：00-17：00 

075-561-0469 

39 
広島県 

広島市 
広島 風鈴 佐伯 茂 

◆木曜日 

◆12：30-14：30 

◆1,600円 

●レベル別教室 ８名 
随時 

募集中 
  090-4141-0119 

40 
広島県 

広島市 
じゃんけんぽん 

石澤 克己 

石澤 千賀 

◆毎日開催(２名以上) 

◆13：00-15：00 

◆800円 

●レベル別教室 

入門から上級者まで。 

国際公式ルール（中麻）もお教えします。 

テキス代 2,000円（初回のみ） 

１コマ２名 

以上で開

催 

随時 

募集中 
  082-223-7773 

41 
岡山県 

岡山市 
岡山 ロイヤル  後藤 修二 

◆火・日曜日 

◆13：00-15：30 

◆1,500円 

●レベル別教室 

●カルチャースクール委託講座 

月曜・水曜に開講しております。 

詳しくは会場にお問合せ下さい。 

テキス代 1,000円（初回のみ） 

８名 
随時 

募集中 
E-mail 086-246-3822 
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mailto:info@konoyubi.xyz?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%81%ab%e6%9b%9c%e3%83%ac%e3%83%99%e3%83%ab%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e4%b8%ad%e7%b4%9a%e8%80%85%e3%82%b3%e3%83%bc%e3%82%b9%ef%bc%89
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◆曜日 
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募集 

人数 
日程 

お問合

せ・お申

込 

地域 

42 
宮崎県 

宮崎市 

健康マージャン 

オクトぱス 

新倉 敏彦 

富井 香 

◆水曜日 

◆13：00-16：00 

◆2,200円 

●レベル別教室 

 日本健康麻将協会認定レッスンプロが常駐していま

すので安心です。 全く初めてマージャン牌に触るとい

う方からゲームはできるけど点数計算があやふやとい

う方まで、それぞれのレベルに合わせて個別の講義を

行います。 

２０名 
９月６日 

より随時 
E-mail 0985-84-1478 

 

 

 

 

 

企画のお問合せ先 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 日本健康麻将協会 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 3-2-1 サンライトビル３階 

TEL 03-6261-3955 FAX 03-6261-3956 Email:info@kenko-mahjong.com 

mailto:oct19940910@gmail.com?subject=%e5%81%a5%e5%ba%b7%e9%ba%bb%e5%b0%86%e6%95%99%e5%ae%a4%e3%81%8a%e5%95%8f%e5%90%88%e3%81%9b%ef%bc%88%e7%a7%8b%e6%9c%9f%e3%82%ad%e3%83%a3%e3%83%b3%e3%83%9a%e3%83%bc%e3%83%b3%ef%bc%89
mailto:info@kenko-mahjong.com

