
募集 
初めてパイにふれる人の為の 

健康マージャン初心者教室 
 

賭けない 飲まない 吸わない をモットーとする健康マージャン 

初心者の方の為の 2022年度教室を区後援のもと開催いたします。 

 

日時：  令和 4年 9月 7日～令和 5年 2月 22日 毎週水曜日 

 

午前の部  ＡＭ１０：００～ＰＭ１３：００ 

午後の部  ＰＭ１３：３０～ＰＭ１６：３０ 

 

場所：  麻雀クラブ 「東京」   高円寺南１-１０-３ 2Ｆ 

                 (東京メトロ丸の内線 東高円寺駅下車 徒歩３分) 

 

費用：   １，５００円（一回）   他にテキスト代 1,000円(初回のみ) 

 

講師：   （一社）日本健康麻将協会 認定レッスンプロ  

  

対象：  区内在住の５５歳以上のマージャン初心者 

 

定員：  午前 午後 (各)12名 

 

お申込み： 往復ハガキに住所 氏名 電話番号 年齢 性別  

午前か午後の希望 麻将の経験 の有無を書いて  

８月１5日（日）迄必着で下記宛お申し込みください 

 

 

 

お問い合わせ： 〒167-0052 杉並区南荻窪 2-6-14-108  

（一社）日本健康麻将協会杉並支部： 白壁 ひろ子 

                          


