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◆主な内容
１ 面　健康麻将体験イベントいよいよ開催

／第53期WMレッスンプロ養成講座
合格者発表

2面　日本健康麻将協会公式ホームページ
「今日の何切る」ちょっと解説

　　　ルール・マナーのお問合せから
3面　役満達成者／健康麻将全国オープン

戦優勝者／健康麻将全国スクールネ
ット公式戦ベスト30／健康麻将　段
位昇段者

4面　第２回団地健康マージャンサークル
２団地交流大会開催／日本健康麻将
協会新理事より就任のごあいさつWELLNESS-MAHJONG

8 月号

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 フレイル予防　介護予防　認知症予防をサポートする健康マージャン！

　サントリーウエルネスさまにご協賛いただき、
当協会が初心者対象の体験会を開催することが決
定したことは先月お伝えした通りです。
　脳の活動にいい影響を与えると言われている健
康マージャン。
・�手先を使い簡単な計算をくり返す
・�４人で行い、伏せられた牌を使うという複雑な
ゲームで相手の対応・様子をうかがうという想
定をくり返す
　このふたつは昔からよく言われてきたことです
が、以下のことも健康マージャンの良い点として
知られていることです。
・�偶然性が影響するため喜び、驚き、ときには悔
しさなどさまざまな感情が起こり、会話が活性
化する
・�とにかく楽しいゲームで、うまさの明確な違い
をあいまいにしたまま交流が図れお友だちを作

りやすく、定期的に自分の意志で通うことの習
慣化が進みやすい
　このようなすばらしいゲームを通じて皆さんの
健康推進に貢献することができればと当協会は活
動を行ってまいりました。
　このたびご協賛いただいたサントリーウエルネ
スは、皆さまの健やかな毎日をサポートすること
を目的とされているようで、当協会との親和性も
高く、すばらしい協働事業となることが期待され
ています。
　さて、いよいよ７月末から８月初旬にかけてテ
スト事業が始まる運びとなりましたが、募集が始
まるとありがたいことに多数の応募をいただき、
当初の定員20名から募集規模を拡大しての開催が
決定しました。
　７月22日（火）現在、横浜会場（７月27日（日）開
催・横浜シルバー）も赤坂会場（８月４日（日）開

日本健康麻将協会主催　サントリーウエルネス協賛
「できた！」のたびに、脳がよろこぶ⁉
健康麻将体験イベントいよいよ開催

芦沢　壮一	 東京都
阿知波　弘之	 東京都
遠藤　一夫	 東京都
太田　清子	 大田区
岡田　ひろみ	 埼玉県
御護守　美保	 福岡県
金子　共督	 千葉県
川口　智史	 岡山県

齋藤　理江	 神奈川県
瀬戸　啓太郎	 神奈川県
寺田　江美子	 滋賀県
中山　知美	 埼玉県
畑農　靖子	 東京都
藤井　太郎	 神奈川県
堀川　雄史	 岡山県
増井　博紀	 東京都

催・柳赤坂店）も満席となり締め切りとなり厚木
会場（７月26日（土）開催・厚木よつば会）にも20
名を超える方々のご応募をいただいております。
　また皆さまに健康マージャンのすばらしさをお
伝えすることを通じて、今後開催する予定の本事
業をさらにすばらしいものにできればと考えてお
ります。

第53期WMレッスンプロ養成講座合格者発表

三宅　功二	 岡山県
村上　梨枝子	 広島県
茂木　京介	 埼玉県
山里　晃久	 東京都
渡辺　敬介	 茨城県
渡辺　結香	 茨城県
　　 ※敬称略、50音順

今回も多くの方々に受講していただきました 資料として実際に教室で配布するテキストも使って
講義を行います

マージャン卓を囲み、初心者教室を想定した講義の
予行演習も

　６月14日（土）～15日（日）、第53期WMレッスンプロ養成講座が開講され、認定試験の結果、以下の22名の方々が資格申請の権利を得ました。おめ
でとうございます。
　日本健康麻将協会では、健康マージャンの社会的な役割を広げる活動をともに推進していただける方を求めています。資格検定講座である以上、ど
うしても合否という結果は出てしまいますが、今回の試験で規定の点数に満たなかった方も、私たちの考えにご賛同いただけるならこれからともに活
動していただけると幸いです。
　今回受講された皆さま、今後受講を考えている皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

第54期WMレッスンプロ養成講座は12
月13日（土）、14日（日）を予定しており
ます。講座案内、受講募集については後
日、日本健康麻将協会のホームページ上
に掲載いたしますのでお待ちください。
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 長寿社会　健康寿命の延伸をサポートする健康マージャン！

第４回　誰がやること？
　「開門（牌山の取り出し位置を開ける）は誰がやるの？」というお電
話を多くいただきます。
　前提として、卓上に複数の手が出て牌山を同時に触ることは、手がぶ
つかり合って牌山を崩すおそれがあるため、避けたいものです。
　そのため、競技マージャンなどのマナー・決まりにならって、親が開
門を行うことにしている場所が多いようです。ただ、健康マージャンの
場合、参加されている皆さんの中には目で確認して開門を行うことが難
しくなってきたり、手を伸ばすことが大変だったりする方もいらっしゃ
います。そこで親が開門をすることが難しい場合は、ひと言「ちょっと
開けてもらえますか？」ともらうようにして、以降は同卓の皆さんで開
門のお手伝いをしながらゲームを進行しているケースもあります。
　このような状態を改善すべく、会場によっては「牌山の前に座ってい
る人が開門を行う」というハウスルールを作っているところもあります。
そのため、冒頭の質問の答えに関しては「会場によって決まりが違いま
す」という答えになります。初めて参加する会場では、まわりの様子を

見て合わせるか、スタッフに確認してもらうといいでしょう。
　しかし、たとえば親がサイコロを振って “７”が出たときに、ルールだ
からといって「７！」と対面の方に指示をするかのような、キツめの言
いかたをしてしまう。そんなケースも見られるようです。これが「開門
はそもそも誰の役目なの!?」というお問い合わせにつながったのかもし
れません。
　また別の話となりますが、健康マージャンには「点数計算が苦手」と
いう方も多くいらっしゃいます。そんな方々も、「リーチ、タンヤオ、
ピンフ……」と分かる範囲で役を数えながら、「一発もあるから8000だ
ね」など、まわりの皆さんからフォローしてもらい、ワイワイ楽しく進
行しています。
　ただ、点数計算が苦手な人の中には「ロン」と言って手を開けると、
あとは点数計算がわかる人の顔をじっと見て、何か言ってくれるのを待
つ……という方もいらっしゃるようです。“点数計算がわかる人”から、
そういったケースについてお問い合わせを何度かいただきました。何事
も完璧にできる必要はありませんが、すべておまかせと周囲に甘えるだ
けではなく、自分ができる範囲でかまわないのでやろうとする意志を見
せることも大事ですね。そうすれば、まわりの皆さんもその人のことを
気持ちよくお手伝いしてくださるかと思います。

ルール・マナーのお問合せからルール・マナーのお問合せから

日本健康麻将協会公式ホームページ「今日の何切る」ちょっと解説

　今回は日本健康麻将協会のHPにある何切る問題か
ら、麻将連合所属の認定プロ・須

すどう

藤浩
ひろし

選手に回答を
いただきました。須藤選手はプロ入り当初よりプレ
イヤーとして活動するとともに、マージャンの普及
活動にも携わり続け、講師歴は今年で30年を数える
大ベテランでもあります。

須藤プロの見解： 切り
　「この手はカンチャンが多く、ちょっとアガリにくそうな手ですね。
どうせアガリにくいのであれば、もし上手くいったなら高い手になる可
能性を追求したいと思います。
　この手で「上手くいった」と思えるようなツモは、７８９の三色にな
る か、ドラの ですよね。ではここで、「問題図から何も切らずに、
先に をツモってから２枚切っていいよ」と言われたら何を切ります
か？　それならば、 と を切って、

の、ピンフ含みの三色１シャンテンにするのではないでしょうか。
　続いて、「問題図から何も切らずに、先にドラの をツモってから２
枚切っていいよ」と言われたら何を切りますか？　その場合は、 と
を切って、 のピンフ含みの三色

ドラ１か、イーペーコードラ２の１シャンテンにしそうですよね。
　そう考えると、ツモ やツモ どちらの場合も理想の形には が
いらないのですね。それならば、例題から を切っておけば最高に上
手くいったツモ やツモ のときに、いちばんうれしい形が残せる
というわけです。
　カン の受け入れはなくなってしまいますが、 以外の牌を切って
その次の巡に をツモると、三色かドラ受けがなくなるうえに受け入
れも狭い１シャンテンになってしまいます。それならば をツモって
しまったときのリスクには目をつぶって、上手くいってアガリたい手に
なったときにアガれる可能性を最大にする 切りがいいかなと思いま
した」

　須藤プロありがとうございます。
　何を切るか決められないときには、まず「理想の牌を１枚ツモった状
態から２枚切る」とする。そのうえで、何をツモってきても理想の形に
必要のない牌を選ぶといい。という考えかたはとても勉強になりますね。
皆さんも参考になさってください。

ルール・マナーのお問合せから

月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング 2025年６月　ベスト10位発表！

１位　中村　弘道（天心）	 九段	 700
２位　阿知波弘之（杉並いきいき）	 九段	 660
３位　宮崎　信雄（イージャン）	 三段	 620
４位　新井　正治（健麻コミュニティ）	 九段	 590
５位　大石　康信（ガラパゴス高田馬場）	 七段	 590
６位　竹石　英治（両国かぼちゃ）	 	 510
７位　高梨　京子（ガラパゴス神保町）	 	 490
８位　鏑木　興司（ガラパゴス高田馬場）	 	 480
９位　横山　　敦（両国かぼちゃ）	 	 470
10位　吉村　菱三（園）	 	 450

※月間ベスト10の方には昇段権利があります。
　詳しくは所属支部か本部にお問い合わせください。

　６月度のポイントランキング１位に輝いたのは、５月度の松岡憲夫さん
に続き、同じ長野県長野市の麻雀クラブ天心より中村弘道さん。中村さん
は６月10日に国士無双も和了されており、ダブルでうれしい月間となりま
した。おめでとうございます！

２ヵ月連続で天心よりランキング１位が誕生！

松岡憲夫さん（麻雀クラブ天心） 中村弘道さん（麻雀クラブ天心）

５月の優勝者 ６月の優勝者
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日付 取得段位 段位取得者 支部名 会場名
6 月 2 日 八段 竹本　街子 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月 2 日 初段 近藤　睦子 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
6 月 4 日 五段 佐々木　紀子 三鷹 MTKフレンズ
6 月 7 日 六段 大石　康信 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月12日 初段 鈴木　敦美 厚木中町 よつば会
6 月12日 初段 佐藤　栄子 厚木中町 よつば会
6 月13日 三段 林　道子 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月14日 四段 米津　康平 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月16日 三段 八塚　孝之介 千代田統括 ガラパゴス神保町
6 月20日 初段 鈴木　亜由美 千代田有楽 錦江荘
6 月20日 三段 貝賀　史幸 千代田有楽 錦江荘
6 月24日 初段 辻邑　正人 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月26日 初段 松江　満里 本部 サロン・イージャン
6 月26日 六段 小林　直美 本部 サロン・イージャン
6 月29日 三段 菅野　久子 厚木中町 よつば会

健康麻将全国オープン戦 優勝者

健康麻将全国スクールネット公式戦ベスト30

健康麻将 段位昇段者

日付 氏名 段位 総得点 支部 会場名
6 月 1 日 土平　さつき 251,900 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
6 月 2 日 余島　直和 260,600 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
6 月 3 日 原田　吉己 三段 239,500 横浜統括 横浜健康麻将同好会
6 月 4 日 鈴木　正一 268,600 横浜統括 横浜健康麻将同好会
6 月 5 日 中村　弘道 九段 251,300 長野末広 麻雀クラブ天心
6 月 6 日 川島　好幸 242,700 真砂団地健康マージャンサークル
6 月 7 日 鈴木　正一 257,900 横浜統括 横浜健康麻将同好会
6 月 8 日 菅　るみ子 240,800 東村山 麻雀サロン 園
6 月 9 日 八塚　孝之介 三段 262,900 千代田統括 ガラパゴス神保町
6 月10日 貝賀　史幸 三段 245,800 千代田有楽町 錦江荘
6 月11日 板谷　后子 二段 260,400 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
6 月12日 落合　君子 249,900 まあじゃん海
6 月13日 林　道子 三段 224,600 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月14日 横山　和子 三段 233,400 横浜統括 横浜健康麻将同好会
6 月15日 松尾　努 279,300 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
6 月16日 柴田　豊彦 247,500 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
6 月17日 菅野　久子 三段 266,800 厚木中町 よつば会
6 月18日 北尾　眞希子 253,300 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月19日 各務　士朗 五段 251,600 厚木中町 よつば会
6 月20日 真壁　正和 九段 263,900 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
6 月21日 中村　弘道 九段 261,000 長野末広 麻雀クラブ天心
6 月22日 瀬谷　廣大 256,200 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
6 月23日 幸田　洋子 247,800 雀荘　華
6 月24日 菅　るみ子 九段 279,700 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
6 月25日 中山　寿夫 263,100 サロン・イージャン
6 月26日 加藤　敦夫 271,800 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
6 月27日 君島　稔明 241,400 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
6 月28日 大石　康信 七段 261,800 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
6 月29日 飯田　正 九段 251,500 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
6 月30日 宮原　清美 234,400 千代田統括 ガラパゴス神保町

順位 氏名 段位 総得点 支部名 略称 役満
1 黒田　淳一 97,200 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
2 奥田　俊夫 88,800 京都東山 ハイロ
3 久保井　三郎 初段 78,400 栃木宇都宮 WACとちぎ 四暗刻
4 和田　規子 初段 74,700 京都東山 ハイロ
5 日高　淑子 73,200 横浜統括 横浜健康麻将同好会
6 野口　美紀子 69,100 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
7 寺内　康子 二段 67,600 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
8 井野　省三 67,000 宮日カルチャーセンター
9 大久保　国男 65,200 サロン・イージャン
10 阪本　安規子 初段 64,600 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
11 辻　章子 初段 64,300 日立第一 日立健康麻将教室
12 藤田　美保 64,000 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
13 山田　竹子 63,900 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
14 小林　直美 六段 63,400 サロン・イージャン
15 都外川　恭子 62,800 宮日カルチャーセンター
16 小嶋　久美子 61,600 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
16 鈴木　幸也 61,600 日立第一 日立健康麻将教室
18 武田　美樹子 初段 61,500 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
19 滝　勲 初段 61,000 日立第一 日立健康麻将教室
20 高橋　悦子 初段 60,500 京都東山 ハイロ
21 角田　祥子 60,400 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
22 古市　啓子 60,000 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
23 石田　美智子 59,800 横浜統括 横浜健康麻将同好会 国士無双
24 増沢　和美 59,500 サロン・イージャン
24 羽石　和男 初段 59,500 栃木宇都宮 WACとちぎ
24 棧　康子 59,500 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
27 青木　市子 59,200 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
28 吉田　教子 59,000 横浜統括 横浜健康麻将同好会
29 勝部　佑子 初段 58,900 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
30 佐藤　晴美 58,800 世田谷統括 麻将教室 朝日塾

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

6 月 1 日
福嶋　敏夫 小四喜 東村山 麻雀サロン 園
古東　成美 小四喜 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
梶原　健治 小四喜 厚木中町 よつば会

6 月 2 日
下鳥　美津子 四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
野澤　洋子 地和 杉並統括 杉並いきいき
本田　義弘 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

6 月 3 日

中越　幸子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
矢野　幸子 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
浦野　信二 四暗刻 サロン・イージャン
佐藤　いしえ 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
野川　高志 天和 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
朝倉　善吾 大三元 厚木中町 よつば会

6 月 4 日 秋田　世紀子 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
桑原　栄美子 四暗刻 サロン・イージャン

6 月 5 日
池田　孝敏 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
山野辺　万里子 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
窪田　陽子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
寺尾　健二 大三元 岡山 岡山健康マージャン協会

6 月 6 日

星野　いづみ 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
簗川　裕子 四暗刻 真砂団地健康マージャンサークル
川島　好幸 国士無双 真砂団地健康マージャンサークル
井村　藤子 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
根本　定一 国士無双 埼玉越谷 越谷ジャン
林　襟子 大三元 雀荘　華

6 月 7 日

赤川　牧子 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
片田　昭子 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
小倉　周史 小四喜 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
岡野　正之 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
高橋　小百合 四暗刻 さくら健康マージャン

6 月 8 日 小倉　周史 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
猪口　英一 国士無双 岡山 岡山健康マージャン協会

6 月 9 日 八塚　孝之介 四暗刻、四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
山崎　博子 四暗刻 雀荘　華

6 月10日

中村　弘道 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
木島　晶子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
大津　次郎 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
堀田　和子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
広瀬　直子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
松山　みどり 四暗刻 長崎大橋 いでがみ
井上　恒博 四暗刻 長崎大橋 いでがみ

6 月11日

籠瀬　明子 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
服部　英子 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
千田　和子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
田臥　ナナ子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
宮田　哲也 四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
佐藤　敏昭 国士無双 杉並統括 杉並いきいき

6 月12日

松岡　憲夫 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
入村　峯子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大野　憲児 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
須山　鈴子 字一色 厚木中町 よつば会
金子　誠次 国士無双 長崎大橋 いでがみ

6 月13日
高瀬　大 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
鈴木　亜由美 四暗刻 千代田有楽町 錦江荘
石井　弘明 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店

6 月14日 堀江　十郎 大三元 福島上町 麻雀 しのぶ

6 月15日
伊藤　さとみ 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
岡野　正之 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
森崎　次義 国士無双 東村山 麻雀サロン 園
仲家　美奈子 国士無双 愛知岡崎 牌館

6 月16日 野崎　邦子 大三元 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
田村　正三郎 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

6 月17日 菅野　久子 国士無双 厚木中町 よつば会

6 月18日

中島　明美 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
高島　幸雄 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
織内　幸子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
鈴木　和彦 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
荷見　朋子 大三元 杉並統括 杉並いきいき
島崎　幸夫 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
塩川　克俊 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
谷原　光祐 国士無双 東村山 麻雀サロン 園
鈴木　康憲 国士無双 愛知岡崎 牌館

6 月19日

長田　綾子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
手島　克義 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
佐藤　吉昭 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
山田　祐三 国士無双、国士無双 厚木中町 よつば会
高宮　早苗 国士無双 厚木中町 よつば会
佐藤　靖弘 四暗刻 厚木中町 よつば会

6 月20日

田中　久喜 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
中越　幸子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
阿部　周治 四暗刻 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
真壁　正和 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
井原　慎也 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
三渕　欣次 国士無双 真砂団地健康マージャンサークル
中　和雄 小四喜 横浜統括 横浜健康麻将同好会

6 月21日 新井　正治 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会

6 月22日
齋藤　カズ 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
外池　達郎 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
田中　千裕 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
横山　佳幸 四暗刻 岡山 岡山健康マージャン協会

6 月23日 宮内　昭代 　 国士無双 杉並統括 杉並いきいき

6 月24日
松本　千明 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
菅　るみ子 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
宮崎　耕一 国士無双 千葉幸町団地健康マージャンサークル
澤木　幸二 大三元 厚木中町 よつば会

6 月25日

正能　光弘 四暗刻（単騎） 千代田統括 ガラパゴス神保町
半田　浩 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
高瀬　大 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大島　崇 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
山田　久子 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
秋場　秀人 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
山本　順子 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
広瀬　恵 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
板谷　后子 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ

6 月26日 加藤　良治 国士無双 杉並統括 杉並いきいき

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

6 月26日
加藤　敦夫 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
天羽　加寿子 字一色 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
川井　泰博 四暗刻 まあじゃん海
高橋　賢司 国士無双 雀荘　華

6 月27日
中川　晴秀 四暗刻 千代田有楽町 錦江荘
平井　新二 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
中口　雅文 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
波形　春男 四暗刻 埼玉越谷 越谷ジャン

6 月28日
小林　昇 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
中原　伸 大三元 千代田統括 ガラパゴス神保町
山岡　雄矢 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
古屋　光昭 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

6 月29日
岩井　久美子 字一色 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
日高　節男 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
町田　進 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
戸ヶ崎　学 国士無双 埼玉越谷 越谷ジャン

6 月30日
大屋　健 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
石山　清史 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
杉本　茂愼 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
広瀬　恵 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

６ 月 １ 日から30日までの期間に、全国の健康マージャン開催会場では、１２６の役満が出現している。

役　満　達成者 全国健康麻将開催会場
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一般社団法人日本健康麻将協会『憲章』
健康マージャンは高齢社会となった我が国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニケーション・ツールとして再認識されて
いる。私たちが提供する健康マージャン開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し《生きる》喜びを感じ《ふれあい》の輪を広げる。
そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》と言って
くれる人の喜びを自らの喜びとして明日の糧とする日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 健康づくり　仲間づくり　生きがいづくり　健康マージャン

集会所内での対局の様子 団体優勝・幸町団地の皆さん 参加者による記念撮影

　当協会ではUR都市機構や株式会社URコミュニ
ティと協働して、健康マージャン教室・サロンを
開催する事業や自主サークル立ち上げ支援事業を
推進しており、もう10年以上になります。
　団地では高齢化が進み、ひとりでお住まいの方
も増えてきています。その集会所を利用して健康
マージャンを開催する目的はふたつあります。ひ
とつは “脳への刺激、定期的な活動を増やし、皆
さんに健康的に暮らしてもらうこと”。そしても
うひとつは、“いっしょにマージャンをしながら
楽しい会話をくり返す中で団地コミュニティを強
化すること”です。

　自主サークル立ち上げ支援事業はとくに千葉市
において活発に開催されています。2022年に幸
町団地、2023年には真砂団地において当協会講
師による数回の研修を経て、健康マージャン自主
サークルが立ち上がりました。
　また、昨年から年に一度、このふたつのサーク
ルが交流する目的で大会イベントを開催すること
となり、お互いの活動する集会所を訪問し合って
和気あいあいと大会を楽しんでいます。
　昨年の第１回大会は真砂団地集会所にて開催さ
れ、真砂団地チームが終始優勢のまま優勝。２回
目となる今回は、幸町団地中央集会所に真砂団地

ＵＲコミュニティ・日本健康麻将協会共催
第２回団地健康マージャンサークル２団地交流大会開催

　６月24日（火）に行われた日本健康麻将協会定時社員総会において、後藤修二、小正英雄両氏が新たな理
事として就任することが承認されました。その両氏より、理事としての所信表明および会員の皆さまへのご
挨拶が届いています。

理事　　後藤　修二（ごとう　しゅうじ）
日本健康麻将協会正会員、岡山支部　岡山県健康マ
ージャン協会支部長

　このたび理事の任を拝命いたしました、岡山支部
の後藤修二と申します。本協会には2014年の入会
以降、ご指導をいただきながら手探りを続け10年が
経過しました。現在、健康マージャンは本会場のほ
か、カルチャークラブや公民館の活動など、地域のコミュニティツールと
して認識されてきております。地方での活動にはまだ多くの課題がありま
すが、これまで学んだ経験を、地域活動の協力支援を通じて微力ながら恩
返ししたいと考えております。

理事　　小正　英雄（こまさ　ひでお）
日本健康麻将協会正会員、雀ケンポン責任者、
（仮）企業協働事業推進検討委員会委員

　皆さまはじめまして。小正英雄と申します。福岡
市で約25年 “雀ケンポン”の屋号で健康マージャン
店の営業をしております。このたび協会の理事とし
て、皆さまといっしょに健康マージャンの普及活動
をお手伝いさせていただくことになりました。健康マージャンはいま、頭
脳ゲーム・脳トレに最適なゲームとして大きく変わろうとしています。ぜ
ひこの機会にともに改革に参加しましょう！　どうぞよろしくお願いいた
します。

サークルが訪問する形で開催されました。
　大会が始まると、やはりホームチームは強いの
でしょうか。幸町団地の寺田さん、宮崎さんが快
進撃を続け、昨年とは真逆の展開に。そのまま幸
町団地が逃げ切り、見事優勝。交流大会の成績も
１勝１敗としました。幸町団地の皆さん、おめで
とうございます！
　現在千葉市内では、また新しいサークルの立ち
上げ支援を行っているところです。交流大会に参
加するサークルがまた増えたらいいですね。来年
もまたお会いできることを楽しみにしておりま
す。

日本健康麻将協会新理事より就任のごあいさつ

第54期WMレッスンプロ養成講座は12月開催予定！
　日本健康麻将協会認定WMレッスンプロ講座は、健康マージャン教室の講師を育成する資格検定付きの講座です。初心者教室における講義に関し
て、進行等の知識や技術、実践にいたるまで、広い範囲の講義を行います。あなたもマージャン教室講師を目指してみませんか？
■ 対象者
日本健康麻将協会入会を前提として健康マージャン運営・講師活動を目指す方、日本健康麻将協会の開催会場・サークルの責任者・スタッフ、健康
麻将・初心者麻将教室に興味があり、勉強する意欲のある学生
※会場、定員、受講料等の詳細は、開催日が近づきましたら日本健康麻将協会ホームページの “お知らせ”にて告知いたします。


