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◆主な内容
１ 面　一般社団法人日本健康麻将協会第13

回定時社員総会開催のお知らせ
2面　ねんりんピック彩の国さいたま2026

健康マージャン交流大会川崎市代表
選考会レポート／第55期ＷＭレッス
ンプロ養成講座開講

3面　役満達成者／健康麻将全国オープン
戦優勝者／健康麻将全国スクールネ
ット公式戦ベスト30／健康麻将　段
位昇段者

4面　 ５月17日青梅市民健康麻雀大会開
催！／五反田の子ども健康麻将教室
がリニューアルWELLNESS-MAHJONG

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 フレイル予防　介護予防　認知症予防をサポートする健康マージャン！

　当協会の活動につきましては、日頃よりひとかたならぬご理解とご尽力を賜り厚く御礼を申し上げます。
　振り返ると、コロナ禍の際には、全国において健康マージャン普及活動を推進していただいてきた支部・開催会場は、他の経済活動を行っている業界同
様、あるいはそれ以上に大きな痛手を負ったかもしれません。
　しかし、昨今のマージャンブームとそれに伴うさまざまな企業との健康マージャン協働事業推進などで当協会および健康マージャンに関する明るい未来
が明確に見えてまいりました。
　これからも会員の皆さまと一緒に「健康マージャンの普及活動を通じた社会貢献」を推進してまいります。
　皆さまご多忙中と存じますが、ご出席くださいますようお願い申し上げます。
　総会のご出欠については別途、ご案内をお送りしておりますのでそちらをご覧くださいますようお願い申し上げます。

記

●日　時　　２０２６年６月１７日（水）
　　　　　　15時開始（受付開始：14時50分から）
●場　所　　銀洋ビル地下１階　会議室（神奈川県横浜市西区北幸２−９−40）
　　　　　　※麻雀シルバーと同じ階です。
●議　案
　第一号議案　�2025年度事業報告、決算報告ならびに会計監査報告の件
　第二号議案　2026年度事業計画ならびに予算案の件
　第三号議案　理事改選の件

●ご出欠連絡方法
　正会員の皆さま　　　�別途お送りした総会ご案内に同封された返信用は

がきにて
　　　　　　　　　　　※�ご欠席の場合委任状のご記入もお願いいたしま

す
　その他会員の皆さま　�それぞれお送りしたご案内にある方法でご連絡く

ださい

　なお、総会終了後、会員の皆さんとの懇親会を開催いたします。
　会員の皆さまと楽しい時間を過ごすことができれば幸いです。

懇親会概要
　時間　　総会終了後　17時から
　会場　　横浜 星のなる木（懐石料理）
　　　　　�神奈川県横浜市西区高島２丁

目19−12 スカイビル 28階
　会費　　１２,０００円

一般社団法人日本健康麻将協会
第13回定時社員総会開催のお知らせ

6 月号

会場は昨年同様銀洋ビル地下一階会議室

資格更新状況ご確認・更新のお手続きのお願い
　WMレッスンプロあるいは麻将アシスタント資格を所有されている会
員の皆さまへ、資格認定期間のご確認をお願いします。
　当協会の資格は年会費の納入とは別に２年に一度、更新レポートの提出
による更新手続きをお願いしております。現在レポートのファクス受信ト
ラブル、更新の失念その他で、手続きが完了されていない方もいらっしゃ
ることと思います。
　大変お手数をおかけしますが、今一度お手元の認定証の有効期限をご確
認いただけますでしょうか？

①有効期限が2027年10月となっている方は来年度の更新となります。
　→来年度まで更新に関わるお手続きの必要はありません。
②�有効期限が2026年10月以前となっている方は更新のお手続きをお願い
申し上げます。
→ここ２年の活動状況についてA４サイズ１枚程度にまとめていただき、
ご連絡をください。方法は郵送、FAX、メール（info@kenko-mahjong.
com）のいずれでもかまいません。ただし、メールでご送付いただく

場合、メールの件名を「（資格名）更新レポート」とし、本文中にお名前、
認定番号をご明記下さい。
　年会費納入と合わせて確認が取れ次第、新しい認定証をお送りいたし
ます。

ご不明な点などございましたら本部事務局までご連絡ください。
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 長寿社会　健康寿命の延伸をサポートする健康マージャン！

月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング
2026年４月　ベスト10位発表！

１位　広瀬　　恵（両国かぼちゃ）	 	 680
２位　中　　和雄（シルバー）	 七段	 580
３位　宮下　孝利（天心）	 二段	 580
４位　飯田　　正（両国かぼちゃ）	 九段	 540
５位　松倉　哲夫（東久留米いきいき）	 初段	 500
６位　大石　康信（ガラパゴス高田馬場）	 七段	 490
７位　真壁　正和（まーすた下北沢）	 九段	 490
８位　加藤　敦夫（両国かぼちゃ）	 	 460
９位　岡野　正之（両国かぼちゃ）	 	 460
10位　千葉　邦彦（まーすた下北沢）	 	 460

※月間ベスト10の方には昇段権利があります。
　詳しくは所属支部か本部にお問い合わせください。

　当協会による健康マージャンの講師資格検定講座 “WM（ウエルネスマ
ージャン）レッスンプロ養成講座” が、６月20日（土）、21日（日）に東京都
品川区で開講されます。この講座は、初心者教室におけるカリキュラムの
組みかたや教える際の具体的な技術など、健康マージャン教室の講師に必
要なさまざまな知識、技術を２日間にわたる講義、実践対局を通じて指導。
2日間の最後に行われる試験に合格すると、当協会が認定する “WMレッ
スンプロ” の申請権利を得ることができます。
　第55期となる今回は、残念ながら定員となり募集を締め切らせていた
だきましたが、本講座は年２回の開催を予定しております。今後も当協会
ホームページにて講座の告知、募集を行って参りますので、未来のマージ
ャン教室講師を目指す方は当協会からの “お知らせ” にご注目ください。

第55期ＷＭレッスンプロ養成講座が６月20日（土）、21日（日）に開講

講座要項
開催日時：６月20日（土）～21日（日）

（初日は10：00～17：00、２日目は９：00～17：00予定）
会場：目黒さつきビル貸会議室２階 ＡＢ室

（最寄り駅：JR目黒駅、当日開場時間９：45）
※２日目の会場および一部の講義は別会場に移動することになります。
対象者：日本健康麻将協会入会を前提として健康麻将運営・講師活動を目
指す方、日本健康麻将協会の開催会場・サークルの責任者・スタッフ、健
康麻将・初心者麻将教室に興味があり、勉強する意欲のある学生
受講資格：点数計算ができる方
定員：新規受講生32名（申し込み先着順）　
※受講時に、各人の間隔を空けるために席を指定させていただきます。
※定員による募集締切については日本健康麻将協会ＨＰ上で発表します。
受講料：新規受講・一般（認定試験あり）……30000円
新規受講・学生（認定試験あり・学生証の提示必要）……15000円
聴講（試験なし・資格の発行はありません）……20000円
再受講（再受験・正会員あるいは有資格個人会員のみ）……10000円
※実践対局は枠に空きがあれば参加可能（定員の場合は聴講のみ可能）
発行する資格：
ＷＭレッスンプロ　講義の受講、試験に合格すると申請権利を得る
ＷＭアシスタント　講義の受講、試験に不合格後に補習テーマを提出し、
申請権利を得る（聴講の場合は資格の発行はありません）

　全国の当協会加盟会場で開催している健康マージャンは “健康麻将全国
オープン戦”として成績集計をしております。
　健康麻将全国オープン戦では、その日のあなたが打った成績がいいスコ
ア順に４ゲームを評価対象として集計、当協会ホームページ内で全国ラン
キングなどの成績もご確認いただけます。
　また、このオープン戦で10位以内に入賞すると健康麻将段位 “初段”の
認定資格の申請権利が与えられ、その後は１位を取るたびに昇段権利を得
ることができます。
　段位を取得されたかたは毎年開催している “有段者大会”にも出場できる
ようになるだけでなく、最高段位の九段になると、年に一度行われるタイ
トル戦 “健康麻将十段決定戦”への出場資格も得られます。皆さまが健康マ
ージャンを続けていくうえで、いい目標となってくれるかもしれません。
　段位取得をされていない方でも、オープン戦優勝者のみを対象とした健
康麻将全国オープン戦チャンピオン大会にはご出場可能です。
　“ほぼ毎日”どこかで開催されている全国オープン戦ですが、各会場の開
催日はさまざま。詳細や開催日に関しては、当協会に加盟している各会場
にお問い合わせください。

　当協会が後援団体として、運営と選手派遣を担当している “川崎市長
杯 健康マージャンねんりんピック川崎市代表選考会” が、５月13日（水）、
神奈川県川崎市のまあじゃん海にて開催されました。
　会場には満60歳以上で川崎市在住もしくは川崎市在勤の24名の参加者
が集い、本番と同じ “ねんりんピック採用健康マージャン公式ルール” で
半荘４回戦を競い合いました。この大会はその名の通り、11月７日（土）
～９日（月）に埼玉県川口市で行われる “ねんりんピック彩の国さいたま

2026健康マージャン交流大会” における代表選手を決めるものとなって
おり、激戦を勝ち抜いた上位４名に派遣資格が与えられることに（辞退
者がいる場合、くり上がりとなります）。３回戦、４回戦で順位が大き
く変動する波乱含みの戦いの結果は下表の通り。
　勝ち抜いた皆さま、おめでとうございます！

【上位入賞者】
順位	 　選手名	 １回戦	 ２回戦	 ３回戦	 ４回戦	 　合計
１位	 戸田　和吾	 29,500	 32,400	 58,400	 54,500	 174,800点
２位	 竹越　美奈子	 41,900	 32,300	 31,800	 48,800	 154,800点
３位	 吉水　英雄	 43,000	 53,200	 35,200	 20,800	 152,200点
４位	 奥村　茂勝	 21,200	 33,700	 78,900	 15,200	 149,000点
５位	 八木　謙一	 21,000	 46,300	 20,000	 55,200	 142,500点
６位	 前田　勝彦	 2,700	 51,500	 45,100	 38,600	 137,900点
７位	 吉川　武	 32,700	 58,200	 5,800	 31,700	 128,400点
８位	 伊達　多惠子	 50,500	 14,100	 41,400	 15,800	 121,800点

ねんりんピック彩の国さいたま2026健康マージャン交流大会
川崎市代表選考会レポート

（講義の様子）

健康麻将全国オープン戦 “ほぼ毎日”開催中！



健康マージャン〈3面〉 2026 年 6 月 1 日

日付 取得段位 段位取得者 支部名 会場名
4 月 1 日 初段 廣瀬　隆雄 日本健康麻将協会
4 月 5 日 初段 田村　和也 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
4 月 5 日 初段 畑中　健太郎 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
4 月 5 日 初段 緒方　えり 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
4 月 6 日 七段 古屋　光昭 両国 両国かぼちゃ俱楽部
4 月 6 日 二段 深津　泰久 埼玉越谷 越谷ジャン
4 月 8 日 三段 永丘　光行 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
4 月 8 日 三段 瀬戸口　章 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
4 月 8 日 二段 深江　賢 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
4 月 9 日 初段 徳田　香 厚木中町 よつば会
4 月10日 初段 鹿山　和仁 沼津 アルカンシェル
4 月17日 二段 廣瀬　隆雄 日本健康麻将協会
4 月17日 初段 小林　美代子 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
4 月21日 初段 竹内　裕 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
4 月21日 八段 奥田　雅彦 両国 両国かぼちゃ俱楽部
4 月21日 二段 窪島　博子 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
4 月24日 初段 日高　香代子 厚木中町 よつば会
4 月24日 五段 多田　信子 高田馬場千代田統括 高田馬場神保町ガラパゴス
4 月24日 六段 多田　信子 高田馬場千代田統括 高田馬場神保町ガラパゴス
4 月24日 初段 横倉　利秀 沼津 アルカンシェル
4 月24日 初段 岡宮　明美 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
4 月28日 初段 椎野　泰光 沼津 アルカンシェル
4 月29日 初段 安藤　宏之 三鷹 健康麻将MTKフレンズ

健康麻将全国オープン戦 優勝者

健康麻将全国スクールネット公式戦ベスト30

健康麻将 段位昇段者

日付 氏名 段位 総得点 支部 会場名
4 月 1 日 引間　徹 243,200 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
4 月 2 日 上野　尚子 266,100 まあじゃん海
4 月 3 日 池谷　佳彦 九段 251,100 サロン・イージャン
4 月 4 日 武田　多美子 初段 274,300 横浜統括 横浜健康麻将同好会
4 月 5 日 鐘ヶ江　一二三 241,300 厚木中町 よつば会
4 月 6 日 加藤　敦夫 265,900 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
4 月 7 日 羽成　定子 246,200 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月 8 日 高瀬　大 九段 248,800 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
4 月 9 日 山本　順子 273,200 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
4 月10日 佐藤　博信 249,900 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
4 月11日 木場　亮平 257,300 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
4 月12日 松ヶ谷　常男 二段 274,500 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月13日 小浜　よし子 256,900 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
4 月14日 椎野　泰光 261,500 アルカンシェル静岡
4 月15日 武田　多美子 初段 258,100 横浜統括 横浜健康麻将同好会
4 月16日 佐藤　正己 268,800 横浜統括 横浜健康麻将同好会
4 月17日 荒木　樹子 246,800 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月18日 堀川　泉 254,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
4 月19日 古屋　光昭 八段 260,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
4 月20日 吉村　菱三 248,100 東村山 麻雀サロン 園
4 月21日 谷口　忍 252,100 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月22日 中村　浩 初段 245,400 愛知岡崎 牌館
4 月23日 麻田　武雄 258,900 まあじゃん海
4 月24日 藤田　芳子 286,100 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
4 月25日 島崎　幸夫 二段 259,700 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月26日 新井　五郎 二段 240,500 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
4 月27日 池田　保子 254,200 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
4 月28日 笠原　國男 239,500 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
4 月29日 安田　豊 二段 256,700 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
4 月30日 田久保　政水 240,200 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

順位 氏名 段位 総得点 支部名 略称 役満
1 黒田　淳一 104,300 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
2 小林　直美 八段 89,900 サロン・イージャン
3 似田　裕之 89,000 日立第一 日立健康麻将教室
4 児島　悦子 初段 84,400 京都東山 ハイロ
5 菊池　道子 二段 83,400 日立第一 日立健康麻将教室
6 安藤　博子 78,500 サロン・イージャン
6 宮崎　信雄 五段 78,500 サロン・イージャン
8 及川　富江 二段 76,600 サロン・イージャン
9 太田　雅子 初段 76,100 京都東山 ハイロ
10 木村　君春 75,100 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
11 高橋　順子 75,000 世田谷統括 麻将教室 朝日塾 大三元
12 関　弘子 72,900 栃木宇都宮 WACとちぎ
13 加藤　五男 二段 71,700 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
14 柿原　千代美 初段 71,500 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
15 浦野　信二 四段 71,400 サロン・イージャン
16 山田　孝子 初段 71,300 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
17 笹尾　蓉子 69,600 練馬石神井 石神井いきいき健康マージャンクラブ
18 石塚　雅之 68,800 サロン・イージャン
18 加藤　光丸 初段 68,800 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
20 佐藤　弘子 68,100 日立第一 日立健康麻将教室
20 大崎　久恵 68,100 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
22 池谷　佳彦 九段 67,100 サロン・イージャン
23 麻生　郷子 66,800 横浜統括 横浜健康麻将同好会
24 松江　満里 初段 65,700 サロン・イージャン
25 三輪　桂子 65,600 横浜統括 横浜健康麻将同好会
26 石井　栄 65,300 世田谷いきいき健康マージャンクラブ
27 古市　啓子 64,800 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
28 保田　知子 二段 64,600 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
29 幸村　孝之 初段 64,500 横浜統括 横浜健康麻将同好会
30 篠原　和子 64,100 練馬石神井 石神井いきいき健康マージャンクラブ 大三元

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

4 月 1 日

半田　浩 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
引間　徹 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大久保　恵子 四暗刻 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
入子　武司 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
土井　一真 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
平松　京子 大三元 愛知岡崎 牌館

4 月 2 日

猪越　玲子 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
依田　悦夫 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
保坂　秀房 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
戸塚　紀子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
古東　成美 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
武田　多美子 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
佐藤　恵巳 四暗刻 厚木中町 よつば会
大原　清子 国士無双 雀荘　華
金子　誠次 大三元 長崎大橋 いでがみ
奥野　恒晴 四暗刻 長崎大橋 いでがみ

4 月 3 日

大島　將男 四暗刻（単騎） 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
高橋　弘 大三元 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
朝倉　淳二 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
池谷　佳彦 大三元 サロン・イージャン
阿部　亮一 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園

4 月 4 日

徳武　正章 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
岩川　亜砂子 四暗刻 さくら健康マージャン
遠藤　清市 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会
武田　多美子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
清家　祥子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
筒井　研吾 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会

4 月 5 日

島田　聡美 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
落合　健太郎 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
吉田　豊 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
平手　義純 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
小黒　京子 国士無双 厚木中町 よつば会
鐘ヶ江　一二三 地和 厚木中町 よつば会

4 月 6 日 大井　宗太郎 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
酒井　伸彦 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

4 月 7 日

川尻　一恵 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
赤川　牧子 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
羽成　定子 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
松本　勝彦 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
松ヶ谷　常男 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会

4 月 8 日
中原　公子 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
佐藤　正己 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
波木井　敦子 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

4 月 9 日

高見澤　忠 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
山本　順子 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
土門　由利子 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
山下　左文 国士無双 さくら健康マージャン
中　和雄 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
筒井　研吾 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
佐藤　正己 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
品川　 四暗刻 雀荘　華

4 月10日

山下　裕子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
辻本　むつ子 大三元 杉並統括 杉並いきいき
内山　啓子 四暗刻 墨田業平 墨田健康麻将サロン
須藤　薫 四暗刻 千代田有楽町 錦江荘
朝倉　善吾 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
岸野　由美子 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
望月　丈瑠 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会
鈴木　俊之 国士無双 アルカンシェル静岡

4 月11日

山崎　恵子 小四喜 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
安田　憲夫 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
稲葉　清一 天和 さくら健康マージャン
加藤　真司 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
小川　美千香 四暗刻 雀荘　華
渡辺　政男 四暗刻 雀荘　華

4 月12日
松ヶ谷　常男 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
幡　武 緑一色 埼玉越谷 越谷ジャン
森岡　満郎 大三元 岡山 岡山健康マージャン協会

4 月13日

野澤　洋子 字一色 杉並統括 杉並いきいき
高木　玲子 国士無双 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
佐藤　和代 大三元 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
佐藤　通子 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
青木　忠司 国士無双 東村山 麻雀サロン 園
阿部　亮一 大三元 東村山 麻雀サロン 園
三渕　欣次 四暗刻（単騎） 真砂団地健康マージャンサークル
大友　和憲 四暗刻（単騎） 真砂団地健康マージャンサークル

4 月14日

南澤　眞理 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
伊東　昌子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
野口　隆雄 小四喜 墨田業平 墨田健康麻将サロン
五十嵐　佳子 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
清水　雅彦 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
粟江　章子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
三浦　節子 四暗刻 まあじゃん海

4 月15日

磯　洋子 字一色 千代田統括 ガラパゴス神保町
村上　路子 四暗刻（単騎） 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
フジタ 字一色 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
平井　典子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
戸国　寛子 国士無双（13面待ち） 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
田中　直枝 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
中村　浩 四暗刻 愛知岡崎 牌館

4 月16日

谷川　孝 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
今井　恒安 大三元、四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
小原　成子 大三元 まあじゃん海
境野　伸治 清老頭 まあじゃん海
佐藤　恵巳 九連宝燈 厚木中町 よつば会

4 月17日
吉川　美代子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
中根 字一色 墨田業平 墨田健康麻将サロン
松ヶ谷　常男 四暗刻（単騎） NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
結城　聰一 国士無双 埼玉越谷 越谷ジャン

4 月18日 進藤　宏一 字一色 長野末広 麻雀クラブ天心
大石　康信 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場

4 月19日
大井　宗太郎 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
松本　夕子 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
岡野　正之 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
大野　孝弘 字一色 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

4 月20日 余島　直和 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店

4 月21日
南澤　眞理 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
川村　光 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
平山　妙子 国士無双 長崎大橋 いでがみ
入山　カヨ子 国士無双 長崎大橋 いでがみ

4 月22日 村谷　美紀子 大三元、字一色 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

4 月23日
斎藤　波子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
諌山　修二 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
春山　三千代 字一色 厚木中町 よつば会
桂木　賢太 大三元 岡山 岡山健康マージャン協会

4 月24日
井出　富士子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
日向　広子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
藤田　芳子 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
江澤　俊明 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

4 月25日 渡辺　知行 四暗刻 福島上町 麻雀 しのぶ
羽田　敦 四暗刻 福島上町 麻雀 しのぶ

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

4 月25日
戸井　兼行 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
高木　繁 緑一色 長野末広 麻雀クラブ天心
船橋　藤博 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
堤　佑介 四暗刻 さくら健康マージャン

4 月26日 多田　てる 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
小野　正弘 四暗刻、四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

4 月27日
白井　和子 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
加藤　観二 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
三浦　勝男 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

4 月28日

高島　英彰 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
軽部　幸憲 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
五十嵐　佳子 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
土方　義雄 国士無双 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
土屋　國造 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

4 月29日

中越　幸子 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大石　康信 緑一色 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
世戸　栄子 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
入子　武司 小四喜 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
星野　貴彦 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
古川　和明 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
佐藤　亜希子 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
小口　昌男 四暗刻（単騎） 横浜統括 横浜健康麻将同好会
野口　智志 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

4 月30日

野口　美智子 九連宝燈 杉並統括 杉並いきいき
保坂　秀房 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
古東　成美 天和 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
吉田　尚之 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
田代　一宏 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
猪熊　邦子 四暗刻 厚木中町 よつば会
舟越　顕一 国士無双 雀荘　華

４ 月 １ 日から30日までの期間に、全国の健康マージャン開催会場では、１５４の役満が出現している。

役　満　達成者 全国健康麻将開催会場
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一般社団法人日本健康麻将協会『憲章』
健康マージャンは高齢社会となった我が国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニケーション・ツールとして再認識されて
いる。私たちが提供する健康マージャン開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し《生きる》喜びを感じ《ふれあい》の輪を広げる。
そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》と言って
くれる人の喜びを自らの喜びとして明日の糧とする日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 健康づくり　仲間づくり　生きがいづくり　健康マージャン

　今回で第３回を迎えた青梅市民健康麻雀大会。
　主催は青梅市民健康麻雀大会実行委員会、共催
は青梅市自治会連合会と青梅市高齢者クラブ連合
会。後援には青梅市、青梅市教育委員会、青梅市
社会福祉協議会が名を連ね、当協会は企画、運営
など協力という立場で大会に関わっております。
　多世代間交流やフレイル予防を含めた地域コミ
ュニティの活性化を目的としているこの大会は、
地元の皆さまの素晴らしい行動力、団結力で開催

されており、市民活動による健康マージャン大会
のひとつの理想的なモデルとなっています。
　会場はＳ＆Ｄたまぐーセンター（青梅市文化交
流センター）多目的ホール。回を追うごとに参加
者が増え、今回の参加者はなんと124名！大

お
勢
せ
待
まち

青梅市長などご来賓の皆さまも一緒に市民の皆さ
んと楽しい時間を過ごされていました。
　また、この大会には女優、健康麻将大使の中原
ひとみさんにもゲストとしてご参加いただく予定

５月17日青梅市民健康麻雀大会開催！
でしたが、残念ながら中原さんの体調が思わしく
なく、ご参加を見送られることとなったのですが、
中原さんのお気持ちで、大会参加者の皆さまへビ
デオメッセージと上位の方へのサインをお送りい
ただきました。
　熱戦の末、見事優勝された佐々泰則さんには当
協会主催する来年３月開催予定の健康麻将全国大
会のシード権が贈られました。佐々さんおめでと
うございます。

五反田の子ども健康麻将教室がリニューアル／２部制に
　毎月第２日曜日、東京都品川区五反田の “日本
健康麻将協会研修サロン”にて開催中の “子ども健
康麻将教室”を、６月よりリニューアルいたしま
す。
　営業時間を４時間拡充し、10時～14時を初心
者＆小学生が対象の第１部、14時～18時を中学
生＆高校生が対象の第２部として開催（※小学生
までは保護者同伴となります）。また７月からは
１家族（３名まで）500円の参加費をいただくこ
ととさせていただきました。
　この教室は28年前に誕生し、10年ほど前からは

当協会の事業として開催されるようになりました。
コロナ禍による自粛モードが薄れてきたここ数年
は、マージャンブームにも後押しされ、毎回とて
も多くの参加者にお越しいただいております。
　そんな中、より多くの皆さまに楽しんでいただ
けるよう、今回運営システムを変更させていただ
きました。なお、これまで同様に予約制ではござ
いませんので、参加希望の方は気軽に会場までお
越しください。
　また運営スタッフも当協会認定のレッスンプロ
を含め、毎回５人ほど参加しています。初心者の

方にはスタッフがレ
クチャーいたします
ので、こちらも気軽
にお声掛けくださ
い。
　この日本健康麻将
協会研修サロンで
は、ほかにも毎月第
２土曜日に視覚障害
者の方々を対象とし
た “点牌教室”など、
さまざまな層に向け
て健康麻将の普及を
目指しています。興
味のある方は当協会
までお問い合わせく
ださい。

【子ども健康麻将教室・新システム
� （2026年６月開催より）】

日時：毎月第２日曜日
　　　①初心者＆小学生の部　10時～14時
　　　②中学生＆高校生の部　14時～18時
※小学生までは保護者同伴でお越しください。
※�初心者の部はマージャン未経験者～並べる程度
はできるくらいのスキルの方が対象です。初心
者、小学生～高校生の部、いずれもご家族もご
参加いただけます。また、点数計算のできる小
学生およびご家族は午後の部に参加することも
可能です。ただし、午前・午後両方に参加する
ことはできません
※�②中学生＆高校生の部は毎時０分スタート、50
分打ち切りの半荘を４回行います
会場：五反田「日本健康麻将協会研修サロン」
　　　東京都品川区西五反田２－４－２
　　　東海ビル２階奥
電話：03-5496-5840
　　　（開催日以外は平日11時～16時）
会費：�１家族500円（７月開催分より。６月は無

料です）
※�１家族は３名まで（子＋家族２名、子２名＋家
族１名はＯＫ、子２名＋家族２名はＮＧ）。た
だし、マージャンを打たないお子さまは３名の
対象外となります。
講師：土屋政士、小林英夫

大盛況124名の参加者 応援ビデオメッセージをくださった中原ひとみさん 優勝された佐々さんに賞状を贈る宮口大会実行委員長


