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◆主な内容
１ 面　一般社団法人日本健康麻将協会　第

13回定時社員総会開催報告
2面　役満達成者紹介／月間順位ポイント

ランキング発表／第28回全国オープ
ン戦チャンピオン大会告知（定員締
め切り開催告知のみ）／第55期ＷＭ
レッスンプロ養成講座レポート

3面　成績
4面　青森国スポ大会レポート／スポーツ

麻雀議連より “日本麻雀スポーツ振
興機構”の設立が発表WELLNESS-MAHJONG

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 フレイル予防　介護予防　認知症予防をサポートする健康マージャン！

　日本健康麻将協会の第13回定時社員総会が、６月17日（水）に開催されました。出席者は委任状による書面出席含めて過半数を超える48名（開催前
の正会員数は61名）。総会の議決が有効であることが確認されたのち、開会いたしました。

2025年度事業報告
　昨年度の総会で重点施策と定めた “①組織力強
化　②事務局強化　③企業協働事業の推進”を中
心として、恒例事業の内容について報告が行われ
ました。
①組織力強化
　昨年度より中国地域（岡山・後藤修二）、九州
地域（福岡・小正英雄）の両支部長が新たに理事
に就任、全国規模での事業推進に大きく寄与する
こととなりました。また、新しい支部・会場誘致
のため新たにリーフレットを作成し、これから当
協会に賛同し活動してくださる方を募っていく方
針を改めて確認しています。
②事務局強化
　年々増加していく事業に対応できるよう、職員
を３名増員。さらに事業ごとに専門的な作業を業
務委託する体制を整えました。
③企業協働事業の推進
　昨年度の事業計画にも挙げられていた・明治安
田協働事業　・東京新聞主催の体験教室　・サン
トリーウエルネス協賛事業　に加え、コナミスポ
ーツPPP事業、ハルメクカルチャー事業など、さ
まざまな著名企業さまとの協働、連携事業がこの
１年で推進されてきました。

　とくに当協会のシンボルイベントのうちのひと
つ、“健康麻将全国大会”は明治安田さまに冠スポ
ンサーとして特別協賛をしていただき、“厚生労働
省後援 明治安田杯第33回健康麻将全国大会”とし
てリニューアル。多くの方々に参加いただき、過
去最大となる自動卓41卓規模での開催に。各メデ
ィアにも大きく取り上げられることとなりました。

2026年事業計画
　まずは当協会が推し進めてきた “健康マージャ
ンの普及”に関する事業の足跡を確認。
　1988年に設立された当協会は、普及のための第
一段階として当時の４大紙やテレビなど、影響力
のあるメディアへの露出を図りました。メディア
を通じてより多くの人々、企業に健康マージャン
のすばらしさを伝えることが目的でした。
　第二段階に入ったのは、2000年の介護保険法の
施行がきっかけとなります。積極的に社会福祉に
貢献することを目的に、各自治体との協働事業を
推進することになったのです。その結果、さまざ
まな公的施設において近隣住民の方々を対象とし
た、数えきれないほどの健康マージャンサークル
が住民の手で誕生しました。
　そしていま、普及活動は第三段階に入ろうとし
ています。それを後押ししてくれたのが、次のふ
たつの背景です。ひとつはＭリーグを中心とした
マージャン番組がインターネット放送で大人気と
なり、何度目かを数えるマージャンブームが巻き
起こっていること。そしてもうひとつは、官民連
携事業が積極的に行われるようになってきたこと
です。国が福祉のために民間の力を積極的に活用
すべき、という議論は1990年代からありました。
それが昨今の少子高齢化と人口減少、社会保障制
度のサステナビリティ問題、福祉サービス需要の
複雑化といった事情から、官民連携事業が各方面
で成果を上げていくようになりました。その流れ
で、自治体や公的団体と連携することを前提に、
さまざまな企業が当協会との協働で健康マージャ

一般社団法人日本健康麻将協会 第13回定時社員総会報告
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ン事業を行うことを検討、ご依頼いただけるよう
になってきたというわけです。
　これらの強力な追い風を受け、当協会は今年度
より新たな事業に取り組んでおります。まずは
NHK学園高等学校にて、健康マージャンの授業
を当協会田嶋理事長を講師として開講していま
す。ほかにも、複数の自治体が地域住民のために
健康マージャンサポーター養成講座（初心者教室
アシスタント育成講座）を開催した、という報も
入っております。
　また、マージャンを取り巻く法的整備に関して
も新たな展開が生まれています。その中で、風営
法適用外施設の管理と麻雀のスポーツ文化の促進
のために「日本麻雀スポーツ振興機構」が発足。
今後、その活動に当協会も協力してまいります。
なお、その内容については引き続き当会報にてお
知らせいたします。

　引き続き、会員の皆さまのご支援ご協力をお願
い申し上げます。

新監事就任のお知らせ
　清川由紀子理事、白井徹夫監事の退任にともな
い、柳田誓也理事の監事就任が理事会にて決議さ
れ、本総会において承認されました。なお、現体
制につきましては当協会ＨＰでご確認いただけま
す。� （文・日本健康麻将協会理事　戸構 亮）

▲斎藤正会長の挨拶から総会が始まりました ▲北海道から九州まで、遠方からの正会員も参加

▲厚生労働省後援 明治安田杯第33回健康麻将全国
大会の模様

▲高橋常幸全雀連理事長（当協会特命委員）
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 長寿社会　健康寿命の延伸をサポートする健康マージャン！

月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング
2026年５月　ベスト10位発表！

１位　森崎　次義（園）		  820
２位　金綱由紀恵（両国かぼちゃ）		  780
３位　千葉　邦彦（まーすた下北沢）		  700
４位　中　　和雄（シルバー）	 七段	 670
５位　木下　幸美（ガラパゴス高田馬場）		  660
６位　古屋　光昭（両国かぼちゃ）	 八段	 620
７位　菊池　紀子（ガラパゴス神保町）		  610
８位　鵜沢　節子（ガラパゴス高田馬場）		  550
９位　加藤　観二（両国かぼちゃ）		  530
10位　小野田春則（ガラパゴス神保町）		  520

※月間ベスト10の方には昇段権利があります。
　詳しくは所属支部か本部にお問い合わせください。

　今回ご紹介するのは、役満の中でもとくにレアなアガリとして知ら
れている九
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。６月16日（火）、静岡県沼津市・健康麻将倶楽部 
アルカンシェルにて藤田麻里さんが達成されました。
　健康麻将教室では講師を務めている藤田さん。この時はいつもと反
対で生徒さんから指摘されて役満だということに気付いたそうです。
ちなみにこの形、 でもアガれますがチンイツどまり（それでもと
ても高い！）になってしま
います。
　めったにお目にかかれな
いため、アガっても気付き
にくいこの役、機会が巡っ
てきたら皆さんもぜひ狙っ
てみてください。
　達成、おめでとうござい
ます！

祝！　役満達成

　ほぼ毎日、全国各地の協会加盟会場にて施されているランキング戦 “健康麻将
全国オープン戦”。その2025年度下半期（2025年10月１日～2026年３月31日）
における各日の優勝者を対象とした “第28回健康麻将全国オープン戦チャンピオ
ン大会”が2026年７月25日（土）、東京都品川区の五反田ふれあい研修サロンに
て開催されます。
　半荘５回の大会形式で行われ、上位２名には2027年３月22日（月）開催予定
の第20期健康麻将名人戦のシード（無料出場権）が与えられるほか、上位30％
に入ると昇段権利も獲得できます。なお、前回は今年の３月15日（日）に全国か
ら37名もの参加者を集めて開催されました。
　デイリーチャンピオン獲得者のみが参加できるこの大会、残念ながら好評につ
き参加申込は締め切られています。全国オープン戦へのお問い合わせ、チャンピ
オン大会の次回の開催などに関しては、所属されている支部にお問い合わせくだ
さい。

７月25日（土）に第28回健康麻将全国オープン戦
チャンピオン大会が開催

▲前回優勝の奥田雅彦さん（右・かぼちゃ倶楽部）、
　準優勝の谷川孝さん（左・錦江荘）

　６月20日（土）、21日（日）の２日間、東京都・目黒さつきビル会議室
および当協会五反田ふれあい研修サロンにて、第55期WMレッスンプロ
養成講座が行われました。
　毎年６月と12月、年２回開講されるこの講座では、１．日本健康麻将
協会入会を前提として健康麻将運営・講師活動を目指す方 ２．日本健康
麻将協会の開催会場・サークルの責任者・スタッフ ３．健康麻将・初心
者麻将教室に興味があり、勉強する意欲のある学生　を対象としており、
毎回定員に達するほどの好評をいただいております。
　当講座は２日間という限られた時間のなかで行っております。その中で

第55期WMレッスンプロ養成講座・開講報告
これから当協会といっしょに活動してくださる方により多くのことをお伝
えするため、今回から新たに動画教材を採用。さらに講師の数を増やして
さまざまな視点、立場から講義を行いました。
　ひとりでも多くの方に、当協会とともに活動していただけることを心か
ら願っております。
　なお、第56期の開講日程は12月を予定しております。10月ごろには当
協会のホームページで “受講者募集のお知らせ”を公開いたしますので、
未来のマージャン教室講師を目指す方はお知らせにご注目ください。

▲開始前に田嶋理事長からご挨拶 ▲皆さん真面目に受講されていました
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日付 取得段位 段位取得者 支部名 会場名
5 月 1 日 三段 赤川　牧子 長野末広 天心
5 月 1 日 二段 木村　祥之　 本部 サロン・イージャン
5 月 2 日 八段 古屋　光昭 両国 両国かぼちゃ俱楽部
5 月 4 日 初段 櫻岡　徹司 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
5 月 6 日 二段 安田　豊 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
5 月 6 日 三段 安田　豊 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
5 月 8 日 初段 田中　一恵 広島中 風鈴　広島店
5 月 9 日 四段 山岡　雄矢 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
5 月13日 三段 松ケ谷　常男 練馬大泉学園 健康麻雀コミュニティの会
5 月21日 初段 田中　宜裕 高田馬場 ガラパゴス高田馬場店
5 月21日 初段 鐘ヶ江　一二三 厚木中町 よつば会
5 月22日 初段 宇敷　孝子 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
5 月23日 初段 小見野　進 練馬大泉学園 健康麻雀コミュニティの会
5 月23日 初段 加藤　真司 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月24日 初段 安田　憲夫 東久留米 東久留米会場
5 月25日 初段 齋藤　一 千代田統括 ガラパゴス神保町店
5 月26日 二段 古山　英子 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
5 月26日 初段 井上　定雄 練馬大泉学園 健康麻雀コミュニティの会
5 月27日 初段 藤木　美枝子 沼津 アルカンシェル
5 月27日 初段 氏家　弘子 沼津 アルカンシェル
5 月27日 三段 横山　直和 沼津 アルカンシェル
5 月30日 七段 近藤　照子 杉並統括 杉並いきいき

健康麻将全国オープン戦 優勝者

健康麻将全国スクールネット公式戦ベスト30

健康麻将 段位昇段者

日付 氏名 段位 総得点 支部 会場名
5 月 1 日 中根 281,600 墨田業平 墨田健康麻将サロン
5 月 2 日 栃木　孝一 三段 244,200 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月 3 日 小田　重之 264,600 岡山 岡山健康マージャン協会
5 月 4 日 後藤　二郎 249,100 千代田統括 ガラパゴス神保町
5 月 5 日 田中　雅一 258,500 長崎大橋 いでがみ
5 月 6 日 木谷　雄一 三段 273,000 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月 7 日 広瀬　正明 252,500 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
5 月 8 日 巻島　ツトム 246,400 墨田業平 墨田健康麻将サロン
5 月 9 日 宮島　とよみ 二段 290,200 長野末広 麻雀クラブ天心
5 月10日 幡　武 257,700 埼玉越谷 越谷ジャン
5 月11日 武田　多美子 初段 269,100 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月12日 椿　富志夫 238,800 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
5 月13日 横山　直和 三段 272,100 アルカンシェル静岡
5 月14日 安原　研吾 242,000 岡山 岡山健康マージャン協会
5 月15日 近藤　照子 七段 247,700 杉並統括 杉並いきいき
5 月16日 一村　美智子 264,200 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
5 月17日 遠藤　利夫 四段 270,500 東村山 麻雀サロン 園
5 月18日 矢野　公夫 256,600 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
5 月19日 土門　義 初段 227,900 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
5 月20日 森崎　次義 255,900 東村山 麻雀サロン 園
5 月21日 白土　佳子 二段 261,500 千代田統括 ガラパゴス神保町
5 月22日 成田　真二 270,300 さくら健康マージャン
5 月23日 ふぐ田　訓 255,000 さくら健康マージャン
5 月24日 飯田　正 九段 289,100 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
5 月25日 島貫　恵子 271,900 真砂団地健康マージャンサークル
5 月26日 谷川　孝 九段 245,300 千代田有楽町 錦江荘
5 月27日 大村　イチ子 八段 223,400 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月28日 富沢　久 九段 256,500 長野末広 麻雀クラブ天心
5 月29日 藤橋　琢磨 241,400 まあじゃん海
5 月30日 山下　左文 262,200 さくら健康マージャン
5 月31日 伊木　常治 九段 270,900 埼玉越谷 越谷ジャン

順位 氏名 段位 総得点 支部名 略称 役満
1 千代　夕美子 104,100 世田谷統括 麻将教室 朝日塾 四暗刻
2 齋藤　絹子 88,100 横浜統括 横浜健康麻将同好会
3 中川　光男 初段 87,600 京都東山 ハイロ 四暗刻、四暗刻
4 長谷川　益夫 84,400 栃木宇都宮 WACとちぎ
5 菊池　道子 二段 80,500 日立第一 日立健康麻将教室
6 福山　和男 二段 80,200 サロン・イージャン
7 吉田　ひろみ 78,100 横浜統括 横浜健康麻将同好会
8 佐藤　フミ江 初段 77,900 横浜統括 横浜健康麻将同好会
9 似田　裕之 77,600 日立第一 日立健康麻将教室
10 山田　孝子 初段 77,100 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
11 杉中　かほる 76,100 横浜統括 横浜健康麻将同好会
12 江川　恵明 75,700 サロン・イージャン
13 益塚　美智江 初段 74,900 京都東山 ハイロ
14 蛭田　稔 72,900 日立第一 日立健康麻将教室
14 京谷　友明 初段 72,900 日立第一 日立健康麻将教室
16 山崎　富久 72,500 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
17 黒田　淳一 71,900 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース 国士無双、国士無双
18 安藤　博子 71,500 サロン・イージャン
19 羽月　里美 71,400 横浜統括 横浜健康麻将同好会
20 小野　美子 70,900 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
21 辻　章子 初段 70,700 日立第一 日立健康麻将教室
22 梅澤　延行 69,900 世田谷いきいき健康マージャンクラブ
23 池谷　佳彦 九段 69,400 サロン・イージャン
24 香田　実 69,100 京都東山 ハイロ
25 寺内　康子 二段 69,000 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース 大三元、四暗刻
26 田中　多津子 初段 68,600 京都東山 ハイロ
26 恩田　悦子 68,600 サロン・イージャン
28 小林　佑子 初段 68,000 横浜統括 横浜健康麻将同好会
29 藤橋　琢磨 初段 67,300 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
29 塩野目　文夫 六段 67,300 日立第一 日立健康麻将教室

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

5 月 1 日
数野　勝 大三元 池袋 麻雀エイト
高田　一義 国士無双 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
松尾　努 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
船見　麻里 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会

5 月 2 日 栃木　孝一 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
5 月 3 日 平井　雄一郎 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

田中　千裕 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

5 月 4 日
杉田　千寿子 大三元 千代田統括 ガラパゴス神保町
鈴木　洋子 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
芝崎　伊智子 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
芝崎　茂松 大三元 千代田統括 ガラパゴス神保町

5 月 5 日

桑野　展州 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
小室　秀夫 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
高石　一也 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
岡野　正之 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
山下　亨 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
加藤　真司 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
木俣　雅夫 字一色、小四喜 厚木中町 よつば会

5 月 6 日
田中　千裕 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
畠山　征晃 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
谷口　忍 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
木谷　雄一 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会

5 月 7 日
新谷　満 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
脇　鏡史朗 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
石井　純一 四暗刻 厚木中町 よつば会
猪熊　邦子 四暗刻 厚木中町 よつば会

5 月 8 日
岸　節子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
千田　和子 四暗刻 千代田有楽町 錦江荘
波形　春男 国士無双 埼玉越谷 越谷ジャン

5 月 9 日 稲葉　清一 四暗刻 さくら健康マージャン

5 月10日

前川　修 小四喜 健康麻将ツモロン
佐藤　猛 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
菅　るみ子 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
小戸田　京子 四暗刻 厚木中町 よつば会
関根　幸子 国士無双 厚木中町 よつば会

5 月11日 大原　清子　 国士無双 雀荘　華

5 月12日

中村　美津子 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
小林　光子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
大久保　昌宣 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
田中　武人 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
桜野　貞夫 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
野川　高志 国士無双 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
小澤　茂美 四暗刻 厚木中町 よつば会
坪田　義幸 大三元 長崎大橋 いでがみ

5 月13日
久保木　つる代 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
竹石　英治 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
長谷川　昌弘 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ

5 月14日

原田　春夫 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
越野　建治 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
須藤　薫 小四喜 千代田統括 ガラパゴス神保町
窪島　博子 字一色 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大石　康信 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
矢野　公夫 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
高梨　大志 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
中村　みさ子 国士無双 厚木中町 よつば会

5 月15日 宇敷　孝子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
石毛　靖人 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

5 月16日

行山　妙子 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
木場　亮平 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
飯田　正 天和 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
リン チュン ミン 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
村谷　美紀子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
小川　桂子 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
羽田　町子 九蓮宝燈（純正） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
横山　和子 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
小口　昌男 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会

5 月17日

柳田　通子 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
芝崎　茂松 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
佐藤　史子 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
桜野　貞夫 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
小野　正弘 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

5 月18日 田村　みち子 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店

5 月19日

北村　喜美男 国士無双 千代田有楽町 錦江荘
菊池　旬子 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
浜　孝子 国士無双 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
佐藤　吉昭 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
大川　豊 国士無双 雀荘　華

5 月20日

会長　公統 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
土井　一真 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
佐藤　利久 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
安藤　宏之 小四喜 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
吉本　一朗 四暗刻 愛知岡崎 牌館

5 月21日
若槻　百合子 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
斉藤　稔 国士無双 厚木中町 よつば会
飯塚　ふさ子 大三元 武里いきいき健康マージャン広場
勝原　和枝 四暗刻 雀荘　華

5 月22日
塩川　克俊 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
池谷　佳彦 国士無双 サロン・イージャン
西山　一男 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会

5 月23日

斉藤　一 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
築山　正俊 小四喜 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
宮崎　信子 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
引間　逸子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
外池　達郎 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
幸田　洋子 四暗刻 雀荘　華
葉山　美代子 四暗刻 雀荘　華

5 月24日

月村　直子 四暗刻（単騎） 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
松尾　努 小四喜 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
小山　夏彦 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
福崎　敏子 字一色 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
飯田　正 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
菅　るみ子 国士無双 東村山 麻雀サロン 園
吉田　金治 四暗刻、大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
大田　在男 小四喜 埼玉越谷 越谷ジャン
矢澤　要二 四暗刻 埼玉越谷 越谷ジャン

5 月25日
白土　佳子 大三元 千代田統括 ガラパゴス神保町
小浜　よし子 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
斉藤　正治 国士無双 東村山 麻雀サロン 園

5 月26日 齋藤　接子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
大久保　潤子 四暗刻 長崎大橋 いでがみ

日付 氏名 役満名 支部名 会場名
5 月27日 野口　雅子 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店

青柳　智英 四暗刻 アルカンシェル静岡

5 月28日
中村　弘道 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
中村　範久 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
柿田　ヤス江 四暗刻 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
土井　一真 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

5 月29日 江澤　俊明 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
伊東　久子 四暗刻 真砂団地健康マージャンサークル

5 月30日

宮崎　信子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
小見野　進 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
六波羅　弘 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
山下　左文 四暗刻 さくら健康マージャン
佐藤　武郎 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

5 月31日

山中　由貴子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
伊木　常治 四暗刻 埼玉越谷 越谷ジャン
小池　宏芳 大三元 愛知岡崎 牌館
松本　知之 国士無双 岡山 岡山健康マージャン協会
横山　佳幸 国士無双 岡山 岡山健康マージャン協会

５ 月 １ 日から31日までの期間に、全国の健康マージャン開催会場では、１３０の役満が出現している。

役　満　達成者 全国健康麻将開催会場
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一般社団法人日本健康麻将協会『憲章』
健康マージャンは高齢社会となった我が国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニケーション・ツールとして再認識されて
いる。私たちが提供する健康マージャン開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し《生きる》喜びを感じ《ふれあい》の輪を広げる。
そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》と言って
くれる人の喜びを自らの喜びとして明日の糧とする日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 健康づくり　仲間づくり　生きがいづくり　健康マージャン

　６月７日（日）、青森県青森市において、国民ス
ポーツ大会（国スポ）および全国障害者スポーツ大
会（障スポ）の文化プログラム事業として “麻雀日
本選手権”が開催されました。国スポ・障スポ関
連事業として全国規模のマージャン大会が実施さ
れるのは初めてのことであり、マージャン界にと
って歴史的な１日となりました。

　大会には全国から192名が参加し、そのうち
57名が地元青森県からの参加者でした。下は12
歳から上は95歳まで、じつに幅広い世代が一堂に
会し、マージャンが年齢や地域を超えて親しまれ
ていることを改めて示してくれました。競技には
全自動卓46卓に加え、初の試みとしてオンライン
対局を２卓で導入。参加者全員が卓組を変えなが
ら半荘４回戦を戦い抜きました。優勝は茨城県の

根本典夫さん、準優勝は青森県の岩谷昭子さん。
全国から集まった実力者たちによる熱戦が会場中
でくり広げられ、大いに盛り上がりました。

　また会場には、人気オンラインマージャンゲー
ム『雀魂』の体験ブースやゲストプロとの対局イ
ベントも実施されており、それらに参加する多く
の来場者で賑わっていました。さらに先述したよ
うに、全国で初めてリアルマージャンとネットマ
ージャンを融合した競技形式を導入し、会場外か
らもオンラインで観戦できるように。これは競技
マージャンの新たな可能性を示す試みとして、多
くの関係者から高い評価を受けていました。
　本大会でマージャンが国スポ・障スポの文化プ
ログラムとして正式に位置付けられたことは、長
年健康マージャンの普及活動や競技マージャンの

“麻雀日本選手権 in 青森国民スポーツ大会” レポート

発展に尽力してきた全国の関係者たちにとって大
きな一歩となりました。数多くの先人たちが積み
重ねてきた努力が、ようやく社会的に認められた
結果と言えるでしょう。

　近年、マージャンは高齢者の健康づくりや介護
予防、世代間交流のツールとしての価値に加え、
競技としての魅力も広く認知されるようになって
います。その中でこの大会は、マージャンが単な
る娯楽を超え、人と人をつなぐ文化として社会に
受け入れられつつあることを示す象徴的な大会と
なりました。そして、その歩みはここで終わるも
のではありません。来年の開催地は宮崎県に決定
しており、この流れをさらに大きなものへと発展
させていくことが期待されています。マージャン
界にとって本大会はゴールではなく、新たなスタ
ートであると言えます。今後も関係者が力を合わ
せ、マージャン文化を次世代へ継承し、その価値
を社会へ発信していくことが求められています。
� （文：日本健康麻将協会理事　津野 修）

スポーツ麻雀議連より “日本麻雀スポーツ振興機構”の設立が発表
　６月19日（金）、衆議院第２議員会館にて、“自
民党 頭脳スポーツとしての健全で安全な麻雀を
推進する議員連盟（略称：スポーツ麻雀議連）”の
会議が開催されました。スポーツ麻雀議連からは
平井卓也会長、鬼木誠事務局長が、警察庁保安課
からも課長ほか２名が出席し、さらにMリーグ機
構、日本プロ麻雀協会、ニューロン、日本健康麻
将協会の代表者も参加しています。
　この会議では、これまでに “風俗営業等の規制
及び業務の適正化等に関する法律（風適法）”の営
業許可を必要としない施設のガイドラインや、そ
の運用を自主的に行っていく管理団体について検
討されてきました。
　今回、新たにその管理団体として “日本麻雀ス
ポーツ振興機構”の設立が発表されました。この
機構の役割は、行政機関に代わって規制や処分の

執行を担うのではなく、業界の自主的な取り組み
として第三者性・中立性を重視した確認、助言、
周知を行うというものになります。役員には理事
長に高橋常幸氏（全雀連理事長）、副理事長に小

正英雄氏（全雀連副理事長・日本健康麻将協会理
事）が就任。また、当会議を当初から支えてきた
弁護士の齋藤貴弘氏は理事に、監事には行政書士
の石田知行氏が就任しています。

　麻雀は、日本において長い歴史を有する知的ゲーム
です。単なる娯楽にとどまらず、思考力、判断力、計
算力、記憶力といった認知的能力を養うとともに、他
者との協調や礼節を学ぶ社会的要素も併せ持つ文化的
活動です。近年では、麻雀が持つこれらの特性に注目
が集まり、健康増進、世代間交流、教育的活用といっ
た分野において、その価値が改めて評価されつつあり
ます。
　また、麻雀は身体能力の優劣に左右されにくく、子
どもから高齢者までが同じルールのもとで対等に向き
合うことができる、非常に稀有な競技です。そのため、
地域社会における交流の促進や、生涯学習の場として
も重要な役割を果たすことが期待されています。
　一方で、麻雀を提供する施設や活動の形態によって
は、「風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する
法律」との関係が問題となる場合があります。そのた
め、麻雀を学習する教室的目的で行われている活動と、
娯楽性を有する遊技営業との線引きを、社会的に明確
にしていくことが強く求められています。
　健全な麻雀学習施設の普及を図るためには、その目
的、運営内容、指導体制が明確であることに加え、第
三者の視点から継続的に適正性が確認されていること
が不可欠です。
　このような背景を踏まえ、本法人は、麻雀を「知的

スポーツ」として位置づけ、その健全な普及と社会的
定着を図るとともに、麻雀を学習する施設の健全な運
営に資することを目的として設立されるものです。
　とりわけ、麻雀を学習、教育、訓練の対象として提
供する教室や講座、各種活動の在り方について、学習
施設としての適正な運営、教育的意義、社会的責任の
観点から整理を行います。あわせて、必要な基準の策
定および周知を図るとともに、運営実態の確認や助言
を通じて、その健全な発展を支える役割を担ってまい
ります。
　本法人は、行政機関に代わって規制や処分を行うも
のではありません。しかし、業界の自主的な取り組み
として、第三者性および中立性を重視した立場から、麻
雀スポーツの普及環境ならびに麻雀を学習する施設の
運営状況が、適正に維持されるよう努めてまいります。
　これにより、利用者、保護者、地域社会、行政機関
のいずれにとっても信頼できる基盤を構築し、麻雀が
安心して親しまれるスポーツとして社会に受け入れら
れることを目指します。
　麻雀を通じて、考える力を育み、他者を尊重し、世
代を超えて人と人とをつないでいくこと。本法人は、
そのような麻雀の本質的価値を広く社会に伝え、未来
へと継承していくため、「日本麻雀スポーツ振興機構」
として活動を開始いたします。

日本麻雀スポーツ振興機構 設立趣意


