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第15期健康麻将十段戦参加受付開始
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4面　第12回いきいき健康マージャン交流
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 フレイル予防　介護予防　認知症予防をサポートする健康マージャン！

9 月号

①第４回健康麻将支部対抗戦
2027年２月14日（日）開催
会場：まーすた王子店（東京都北区）
　全国の当協会支部より参加する、４人ひと組の
チームによる大会。昨年度は12チームが参加し、
チーム “ブルーライトヨコハマ（麻雀サロン シ
ルバー所属）”が優勝しました。

②第39回家族ふれあい健康麻将大会
2027年３月20日（土）開催
会場：�品川区総合区民会館きゅりあん７階イベン

トホール（東京都品川区）
　子どもたちに、頭脳スポーツとしてのマージャ
ンを通じてすばらしさを伝えていくことを目的
に、1988年の当協会設立とともに歩んできたイベ
ント。豪華ゲストプロも多数参加予定です。

③明治安田杯 第34回健康麻将全国大会
2027年３月21日（日）開催
会場：�品川区総合区民会館きゅりあん７階イベン

トホール（東京都品川区）
　全国の健康麻将愛好家の皆さまが一堂に会して
腕を競い合う、当協会では最大級の大会。
　昨年度より明治安田さまのスポンサードを得て
さらに規模を拡大、ゲストプロと合わせて164名
が参加するイベントとなりました。

④2026年度品川いきいき健康マージャン広場の集い
2027年３月22日（月・祝）開催
会場：�品川区総合区民会館きゅりあん７階イベン

トホール（東京都品川区）
　品川区の事業参加者を対象とした限定イベント
で、“いきいき健康マージャン広場”事業に参加す
る区民が、年に一度交流を図る機会として毎年開
催されています。

⑤第20期健康麻将名人戦
2027年３月22日（月・祝）開催
会場：明治安田ホール丸の内
　　　（予定／東京都千代田区）
　当協会の大会イベント上位入賞による推薦者を
始め厳選されたメンバーで執り行われる、真剣勝
負の舞台。著名マージャンプロを含む豪華ゲスト
も参加予定となっています。

⑥第21回健康麻将国際公式ルール春季交流大会
2027年３月28日（日）開催
会場：まーすた王子店（東京都北区）
　“中麻（チュンマ）”の愛称で親しまれている “国
際公式ルール”を、日ごろから楽しんでいらっし
ゃる方々の実力発揮の場、および交流の機会とな
る大会。今年は会場をまーすた王子店に移して開
催いたします。

日本健康麻将協会が年度末に贈るビッグイベント
“2026年度・春の健康麻将祭”日程が決定！

第15期健康麻将十段決定戦申込受付開始（2026年10月19日まで）
　健康麻将段位制度の頂点として開催されている
“健康麻将十段決定戦”が、2026年10月31日（土）
に当協会の対局施設である東京都品川区の五反田
ふれあい研修サロンにて開催されることが決定い
たしました。
　この大会は2013年に創設されたもので、各支
部の推薦を受けた “九段”認定者のみが参加できる
タイトル戦となっています。今期の優勝者は “第
15期健康麻将十段位”として、全国オープン戦の
成績欄に明記され（歴代十段位も同様）、さらに

表彰対象となる４位以内に入ると、順位により
2027年３月22日（月・祝）に開催予定の第20期
健康麻将名人戦出場権利を始めとしたの特典・副
賞が贈られます。
　参加申込は10月19日（月）まで各支部より受付
中で、参加費は５千円（当日現地支払い）。定員
は先着順に32名（歴代十段位シードを除く）とな
っています。関東以遠の出場選手には、交通費の
補助もございます（当日申請、後日振り込み）。そ
のほかの詳細、申込のお問い合わせは当協会の各
支部まで。研鑽の日々を重ねておられる皆さまの

ご参加を、心よりお待ちしております。

優勝・準優勝：2027年秋に東京都にて開催予定
の “国民文化祭 全日本健康マージャン交流大会”
への参加費無料（※）／第20期健康麻将名人戦
（2027年３月22日開催）出場権利
第３位・第４位：第34回明治安田杯健康麻将全国
大会（2027年３月21日開催）無料出場権利
※宿泊交通費の補助あり（優勝：最大２万円、準
優勝：最大１万円）

▲第14期十段位に輝いた伊藤実さん（右）と準優勝の松岡憲夫さん（左）

　毎年、年度末（２月～３月）に、さまざまな健康麻将の大会を集中して行う日本健康麻将協会のビッグイベン
ト “春の健康麻将祭”。2026年度も “品川区総合区民会館きゅりあん” を中心に、東京都内の複数会場にて開催
されることが決定しました。
　今回は速報として、６つの大会の日程および会場を発表いたします。全国の各支部・会場には年末より順次
ご案内をお送りする予定となっております。健康麻将愛好家の皆さま、参加のご検討をよろしくお願いいたし
ます。

第一期	 三原　　忠（越谷ジャン）
第二期	 酒巻　　潔（牌館）
第三期	 鈴木　正一（横浜健康麻将同好会）
第四期	 北岡　和憲（上尾ふれあい麻雀センター）
第五期	 皆川　智秀（越谷ジャン）
第六期	 斉藤　英明（横浜健康麻将同好会）
第七期	 香月久美子（横浜健康麻将同好会）

第八期	 コロナ禍により開催中止、空位
第九期	 コロナ禍により開催中止、空位
第10期	 大高　　浩（かぼちゃ俱楽部）
第11期	 原田　春夫（麻雀クラブ天心）
第12期	 江口　淳一（かぼちゃ倶楽部）
第13期	 鈴木　正一（横浜健康麻将同好会）
第14期	 伊藤　　実（よつば会）

歴代十段位

表彰対象者の特典
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 長寿社会　健康寿命の延伸をサポートする健康マージャン！

月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング 編集部よりお詫びと訂正
８月号掲載のポイントランキングに、集計途中のデータを記載しておりました。お詫びととも
に訂正させていただきます。なお、正しいランキングは以下掲載の通りとなります。

月間順位ポイントランキング
2026年６月　ベスト10位（訂正版）2026年７月　ベスト10位発表！

１位　東　徹太郎（両国かぼちゃ）	 	 750
２位　小池　宏芳（牌館）	 五段	 540
３位　秋山　晃一（園）	 三段	 500
４位　阿知波弘之（杉並いきいき）	 九段	 500
５位　佐藤　正己（シルバー）	 	 490
６位　藤田　芳子（まーすた下北沢）	 	 470
７位　加藤　敦夫（両国かぼちゃ）	 	 470
８位　若林　三義（天心）	 九段	 460
９位　玉利　俊郎（よつば会）	 四段	 460
10位　小林　直美（イージャン）	 八段	 440

１位　若林　三義（天心）	 九段	 750
２位　北澤　照夫（天心）	 九段	 640
３位　高瀬　　大（ガラパゴス高田馬場）	 九段	 580
４位　藤田　　巧（アルカンシェル）	 二段	 580
５位　小林　直美（イージャン）	 八段	 550
６位　森崎　次義（園）	 初段	 540
７位　安田　友之（よつば会）	 初段	 540
８位　金綱由紀恵（両国かぼちゃ）	 	 510
９位　近藤　英昭（杉並いきいき）	 	 500
10位　鵜沢　節子（ガラパゴス高田馬場）	 	 490

※月間ベスト10の方には昇段権利があります。
　詳しくは所属支部か本部にお問い合わせください。

　日本健康麻将協会は1988年に設立しましたが、それ以前に健康麻将が
誕生するきっかけとなったのが敬老の日に合わせて開催する敬老健康麻将
大会でした。
　昔家庭でやったような雰囲気でマージャンを楽しみたい、勝ち負けにこ
だわらず、みんなでワイワイとゲームを楽しみたいという高齢者の方々を
対象として、敬老の日に合わせてチャリティ大会を開催し、それが皆さん
のご要望で常設するようになったのが健康麻将誕生の経緯です。
　いまでは健康麻将も日本全国さまざまなところで楽しまれるようになり

敬老健康麻将大会各地で開催
ましたが、この記念すべき時期に全国で敬老健康麻将大会を楽しんでいた
だこうと、このネットワークイベントの推進のためにささやかながら日本
健康麻将協会名義のトロフィーの提供を各支部・会場に行っています。
　千代田区においては敬老の日にいきいき健康マージャン交流祭というイ
ベントを千代田区社会福祉協議会主催、千代田区後援で開催しております
が、こちらのイベントもそれまで開催してきた敬老健康麻将大会の歴史が
あってこそ開催にいたったものだそうです。（詳細は４面）

開催日 時間 会場・（ ）内は主管会員 規模 大会名 備考

９月５日 11：00－16：30 福岡県福岡市博多体育館
（雀ケンポン） 200名 第21回福岡市敬老福祉交流麻雀大会 福岡市在住の麻雀経験者。半荘50分の４回戦。

健康麻雀全国統一ルール。

９月10日 10：00－16：00 奈良県桜井市中央公民館
（もくれん） 100名 奈良県県民健康麻雀大会女性の部

初心者大会と銘打ち、普段参加をためらってしまう方
を対象に大会半分、教室半分、賞品は全員にあり、強
くなる１ポイントアドバイス付きの、お祭りのような
イベント的な大会。

９月13日 9：00－　14：00－ 福島県福島市　麻雀クラブ「しのぶ」 36名×２回 第26回敬老健康麻雀競技大会 全段審アリアリルール加減法半荘４回戦東南戦（50
分打ち切り）

９月16日 10：00－16：00 東京都三鷹市　麻雀ファミリー
（MTKフレンズ） 28名 第２回MTKシニア大会 MTKフレンズ大会と併せて開催します。

半荘５回戦50分打ち切り。

９月21日 10：00－16：00 KKR  HOTEL  TOKYO  10階
（千代田統括支部） 100名 第12回千代田区いきいき健康マージ

ャン交流祭 千代田区社会福祉協議会主催・千代田区後援

９月21日 12：00－16：00 岡山県健康マージャン協会 56名 第９回おかやま県民健康マージャン
交流大会

初級クラス24名中級クラス32名に分けて開催。
半荘50分３回戦。参加費1,700円

９月28日 13：00－16：00 健康マージャン　レッド 32名 健康マージャン　レッド杯 参加費の一部を県の社会福祉協議会に毎年寄付してい
ます。

　現在、日本健康麻将協会がさまざまな自治体、企業と協働して取り組
む健康マージャンサークル、教室立ち上げ支援事業が全国に広がりつつ
あります。
　このサークル立ち上げ支援については、じつは当協会では長い間携わ
ってきたことなのです。
　2000年の介護保険法施行以降、当初は、自治体やUR都市機構など住
民、居住者の地域コミュニティの活性化と心身の健康を課題としている
方々から「健康マージャン自主サークルの立ち上げを応援したい」その
ために「健康マージャンがもたらすメリットと、健康マージャンサーク
ル活動で知っておくべき適切なルールやマナーなどをセミナー形式で教
えて欲しい」という要望が多くいただきました。当然、そのセミナーの
対象はマージャンができる人でした。
　当協会と自治体との協働事業がスタートし、世間の注目を集めた理由
のひとつが「高齢男性の地域コミュニティ参加が期待できる」というこ
とでした。なかなか自治体主催の福祉イベントや地域のイベントに参加
が少ない男性も「マージャンだったら参加しやすい」ととても多くの方
にご参加いただけた実績もあったため、健康マージャンサークル＝マー
ジャンができる人が参加するものというイメージが強くあったようです。
　ただ、健康マージャンが注目を集めるにつれ「全く初めてマージャン
牌にさわる方を対象とした初心者教室を地域で開催したい」という要望
が多くなってきました。いままでマージャンに関わったことの無いかた

が健康マージャンは「楽しい」「お友だちができる」「認知症予防などの
心身の健康のためにもいいらしい」と健康に関する意識の高い方々の注
目を集めるようになっていったのかもしれません。
　これにともなって立ち上げ支援のセミナーの内容も違うものになって
いきました。
　マージャン経験者のかたがたが地域のボランティアとして初心者教室
のお手伝いをしていただけるような内容を伝えてほしいという要望がだ
んだんと増えてきています。
　具体的には神奈川県
横須賀市、愛知県東海
市、埼玉県深谷市など
でこういった教室のサ
ポーター・ボランティ
アを育成するための講
座開催を予定しており
ます。住んでいる地域
のことはできるかぎり
地元の人たちで、とい
う考えかたも、これか
らもっと広がっていく
ことが予想されます。

広がる健康マージャンサークル立ち上げ支援事業

UR団地自主サークルは順調に活動を続けている
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日付 取得段位 段位取得者 支部名 会場名
7 月 1 日 初段 森崎　次義 東村山 園
7 月 1 日 初段 村木　佐枝子 横浜統括 横浜建国麻将同好会
7 月 1 日 初段 白川　節子 横浜統括 横浜建国麻将同好会
7 月 1 日 初段 岡田　英宜 横浜統括 横浜建国麻将同好会
7 月 4 日 九段 古屋　光昭 両国 両国かぼちゃ倶楽部
7 月 7 日 二段 玉利　俊郎 厚木中町 よつば会
7 月 8 日 五段 小池　宏芳 愛知岡崎 牌館
7 月 9 日 三段 玉利　俊郎 厚木中町 よつば会
7 月14日 八段 小木曽　八郎 愛知岡崎 牌館
7 月14日 九段 若林　三義 長野末広 天心
7 月15日 初段 澤和　友之 栃木宇都宮 WACとちぎ
7 月15日 初段 根本　定一 埼玉越谷 越谷ジャン
7 月22日 四段 木谷　雄一 横浜統括 横浜建国麻将同好会
7 月23日 初段 松岡　庄作 厚木中町 よつば会
7 月26日 四段 玉利　俊郎 厚木中町 よつば会
7 月26日 六段 近藤　清 厚木中町 よつば会
7 月26日 三段 新井　五郎 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
7 月26日 初段 町田　真利子 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
7 月26日 初段 菊地　清美 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
7 月29日 初段 手塚　まゆみ 長野末広 天心
7 月29日 三段 石田　長七 厚木中町 よつば会
7 月31日 二段 岡宮　明美 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス

健康麻将全国オープン戦 優勝者

健康麻将全国スクールネット公式戦ベスト30

健康麻将 段位昇段者

日付 氏名 段位 総得点 支部 会場名
7 月 1 日 中臺　良行 273,600 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
7 月 2 日 松岡　庄作 初段 250,700 厚木中町 よつば会
7 月 3 日 谷口　忍 261,900 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
7 月 4 日 円谷　峰規子 253,200 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月 5 日 小木曽　八郎 八段 239,100 愛知岡崎 牌館
7 月 6 日 町田　健一 231,300 千代田統括 ガラパゴス神保町
7 月 7 日 小林　誠之 初段 246,700 横浜統括 横浜健康麻将同好会
7 月 8 日 菅　るみ子 九段 264,300 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
7 月 9 日 岩崎　市郎 270,600 長崎大橋 いでがみ
7 月10日 門馬　正夫 285,300 埼玉越谷 越谷ジャン
7 月11日 名場　寛 277,300 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月12日 麓　奈津枝 五段 259,500 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
7 月13日 加藤　敦夫 256,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月14日 黒沼　昌弘 249,000 厚木中町 よつば会
7 月15日 田中　雅人 270,000 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
7 月16日 大塚　行良 259,800 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
7 月17日 高瀬　大 九段 250,300 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
7 月18日 渡辺　知行 253,200 福島上町 麻雀 しのぶ
7 月19日 三木　雄彦 247,900 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月20日 奥田　雅彦 九段 257,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月21日 浅野　元義 281,300 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
7 月22日 高瀬　大 九段 239,000 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
7 月23日 小松　槇芳 九段 275,000 長野末広 麻雀クラブ天心
7 月24日 牛島　信子 242,400 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
7 月25日 内山　勝 239,200 千代田統括 ガラパゴス神保町
7 月26日 鈴木　秀美 217,900 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
7 月27日 鈴木　秀八 285,500 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
7 月28日 小山　盛男 初段 242,600 長野末広 麻雀クラブ天心
7 月29日 京田　健治 246,000 千代田統括 ガラパゴス神保町
7 月30日 河原　生弥 九段 251,500 千代田統括 ガラパゴス神保町
7 月31日 佐藤　正己 238,200 横浜統括 横浜健康麻将同好会

順位 氏名 段位 総得点 支部名 略称 役満
1 北　美恵子 119,500 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
2 大石　治彦 92,400 横浜統括 横浜健康麻将同好会 国士無双
3 小林　直美 八段 90,700 サロン・イージャン
4 佐藤　正三 84,500 日立第一 日立健康麻将教室
5 宮崎　信雄 五段 83,700 サロン・イージャン
6 山野　利子 五段 82,700 日立第一 日立健康麻将教室
7 千代　夕美子 81,300 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
8 日沖　佐知江 80,200 世田谷統括 麻将教室 朝日塾 小四喜
9 黒田　淳一 80,000 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
10 岩崎　真弓 76,500 横浜統括 横浜健康麻将同好会
11 浦野　信二 四段 76,100 サロン・イージャン
12 中山　栄治 二段 75,100 日立第一 日立健康麻将教室 国士無双
13 宇野 75,000 サロン・イージャン 四暗刻
14 伊藤　まち子 74,300 横浜統括 横浜健康麻将同好会
15 中島　静子 初段 73,300 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
16 武田　美樹子 初段 72,800 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
17 森尻　幸子 五段 71,200 日立第一 日立健康麻将教室
18 池谷　佳彦 九段 70,000 サロン・イージャン
19 鈴木　幸也 69,400 日立第一 日立健康麻将教室
20 入江　幹子 69,300 京都東山 ハイロ
21 小田　恵子 68,900 サロン・イージャン
22 中川　光男 初段 67,000 京都東山 ハイロ
23 川崎　美紀 66,500 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
24 池尾　松司 初段 65,600 サロン・イージャン
25 水流　幸一 65,200 宮日カルチャーセンター
26 田中　多津子 初段 64,900 京都東山 ハイロ
26 石井　澄美 64,900 練馬石神井 石神井いきいき健康マージャンクラブ
28 庄司　憲子 64,600 横浜統括 横浜健康麻将同好会
29 福山　和男 二段 64,500 サロン・イージャン
30 芳澤　正幸 初段 64,000 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

7 月 1 日

奥野　俊亮 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
橋本　滋 大三元 杉並統括 杉並いきいき
戸口　正彦 大三元 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
田代　一宏 小四喜 横浜統括 横浜健康麻将同好会
西山　一男 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月 2 日
安田　正樹 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
大野　憲児 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
佐藤　武郎 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
金子　陽子 大三元 長崎大橋 いでがみ

7 月 3 日

佐光　浩子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
長谷　玲子 国士無双 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
中川　晴秀 国士無双 千代田有楽町 錦江荘
松本　勝彦 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
菊池　利幸 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
谷口　忍 小四喜 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
小泉　正徳 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

7 月 4 日
宮下　みち江 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
塚田　千香子 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
岩井　敬子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
芝崎　茂松 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

7 月 5 日
難波　久美子 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
田中　絢悟 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
松井　弘明 国士無双 愛知岡崎 牌館
勝　勝雄 四暗刻 岡山 岡山健康マージャン協会

7 月 6 日
大橋　一夫 四暗刻 さくら健康マージャン
櫻岡　徹司 四暗刻 さくら健康マージャン
友野　和子 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
大阪　文洋 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月 7 日

田中　菊子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
田村　正三郎 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
市村　寛一 地和 サロン・イージャン
望月　文雄 四暗刻 サロン・イージャン
内田　巽 四暗刻 厚木中町 よつば会

7 月 8 日 増川　利夫 国士無双 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
曽根　健治 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月 9 日

徳永　賀代子 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
神藤 四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
佐藤　史子 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
木村　恭吾 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
田中　宜裕 国士無双 さくら健康マージャン

7 月10日

真壁　洸 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
間宮 国士無双 墨田業平 墨田健康麻将サロン
阿部　敬太 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
出川 国士無双 サロン・イージャン
高木　茂介 小四喜 さくら健康マージャン
飯田　隆三 大三元 埼玉越谷 越谷ジャン

7 月11日

千葉　富美子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
安井 一彦 小四喜 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
名場　寛 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
大田　慎一 大三元 さくら健康マージャン
花崎　かおる 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月12日
小戸田　京子 国士無双 厚木中町 よつば会
佐々木　徹 国士無双 厚木中町 よつば会
蜂谷　誼 四暗刻 厚木中町 よつば会
松田　勝己 四暗刻 愛知岡崎 牌館

7 月14日
大日方　満紀子 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
小林　恵司 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
羽成　定子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
白井　千代子 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

7 月15日 服部　恵似子 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
宮田　芳子 国士無双 東村山 麻雀サロン 園

7 月16日

南澤　眞理 小四喜 長野末広 麻雀クラブ天心
松尾　努 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
真壁　洸 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
金綱　由紀恵 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
安田　憲夫 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
落合　君子 大三元 まあじゃん海
上野　尚子 四暗刻 まあじゃん海
中　和雄 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月17日 高瀬　大 国士無双、字一色、小四喜 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
加藤 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場

7 月18日
山口　紀江 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
石口　洋平 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
新井山　結美 国士無双 さくら健康マージャン
武田　多美子 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月19日
藤田　眞言 大三元 厚木中町 よつば会
井元　徳浩 四暗刻（単騎） 岡山 岡山健康マージャン協会
勝　勝雄 四暗刻 岡山 岡山健康マージャン協会

7 月20日
柴田　佐智子 字一色、小四喜 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
朝倉　淳二 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
谷口　忍 地和 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
矢野　公夫 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

7 月21日

北澤　照夫 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
北村　喜美男 国士無双 千代田有楽町 錦江荘
五十嵐　佳子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
安田　順子 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
齋藤　接子 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
古山　英子 国士無双 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
吉田　伶子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
吉田　一俊 国士無双 長崎大橋 いでがみ
坂本　憲和 大三元 長崎大橋 いでがみ

7 月22日
辻邑　正人 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
小嶋　兼二 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
吉本　一朗 四暗刻 愛知岡崎 牌館

7 月23日 若林　三義 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
砂田　貴美子 国士無双 岡山 岡山健康マージャン協会

7 月24日
中川　光子 四暗刻、四暗刻 墨田業平 墨田健康麻将サロン
高柳　富子 緑一色 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
加藤　観二 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
笠井　正光 国士無双 サロン・イージャン

7 月25日
行山　妙子 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
粟江　章子 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
桜野　貞夫 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

7 月26日

佐藤　ゆう子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
佐藤　亜希子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
遠藤　利夫 小四喜 東村山 麻雀サロン 園
土門　由利子 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
鈴木　佐和子 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

7 月27日
加藤　玉枝 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
尾谷　佳子 大三元 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
鈴木　秀八 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

日付 氏名 役満名 支部名 会場名
7 月27日 塩川　克俊 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

7 月28日

北澤　照夫 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
小山　盛男 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
藤山　秀治 四暗刻 墨田業平 墨田健康麻将サロン
中尾　寛紀 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
石田　長七 国士無双 厚木中町 よつば会
伊藤　実 四暗刻 厚木中町 よつば会
米山　市郎 国士無双 長崎大橋 いでがみ

7 月29日

山村　史郎 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
大島　崇 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
本木　信 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
菊池　旬子 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
武田　多美子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会

7 月30日
富沢　久 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
諌山　修二 清老頭 杉並統括 杉並いきいき
大屋　健 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
白子　幸枝 小四喜 まあじゃん海

7 月31日
小林　貴美子 四暗刻 墨田業平 墨田健康麻将サロン
渡部　臺 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
結城　聰一 大三元 埼玉越谷 越谷ジャン

７ 月 １ 日から31日までの期間に、全国の健康マージャン開催会場では、１３５の役満が出現している。

役　満　達成者 全国健康麻将開催会場
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一般社団法人日本健康麻将協会『憲章』
健康マージャンは高齢社会となった我が国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニケーション・ツールとして再認識されて
いる。私たちが提供する健康マージャン開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し《生きる》喜びを感じ《ふれあい》の輪を広げる。
そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》と言って
くれる人の喜びを自らの喜びとして明日の糧とする日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 健康づくり　仲間づくり　生きがいづくり　健康マージャン

　2015年より千代田区社会福祉協議会主催、千代
田区後援のもと毎年開催してきた「いきいき健康
マージャン交流祭」も今年で12年目を迎えます。
　千代田区にお住まいの60歳以上の方々を対象と
して、健康促進、フレイル予防を目的として開催
しているこの大会は2023年開催の第９回大会より

例年、敬老の日にKKR HOTEL TOKYOで開催
することとなっております。
　この大会の特徴は、同じく千代田区社会福祉協
議会が主催し、５月から開催している「ゼロから
学べるウエルネスマージャン初心者教室」の卒業
生の皆さんにもご参加いただけるようにしている
ところ。大会初心者の方にもやさしい裁定を導入
し、交流のための大会という位置づけになってい
ます。そして大会ではいつも、参加者の皆さんが
さかんにお話をしながらわいわい楽しい交流をさ
れている様子を見ることができます。
　申し込みについては８月20日にすでに締め切り
となっており、９月21日の大会当日には約100名
の皆さんが一堂に会する予定となっております。
　千代田区社会福祉協議会では、2008年から区内
在住の高齢者の皆さんを対象とした初心者教室を
開催しており、間違いなく健康マージャンによる
健康促進、フレイル予防に力を入れている自治体

のひとつということができるでしょう。
　当協会は千代田区ウエルネスマージャンフレイ
予防事業運営委員会の一員として今年もこのイベ
ントの運営に携わります。
　今年も、スタッフ一同多くの皆さんの笑顔を拝
見できることを心待ちにしております。

例年井出洋介プロの頭の体操コーナーも実施

過去の大会の模様

第12回いきいき健康マージャン交流祭、９月21日（月・祝）に開催

【日　時】2026年９月21日（月・祝）10時～16時
　　　　 （９時30分より受付開始）
【場　所】KKR HOTEL TOKYO 10階
　　　 　（大手町１－4－１）
【参加費】3,000円（軽食付き）
【定　員】100名（抽選）区内在住60歳以上の方
【備　考】半荘3回戦の合計得点を競います。
１回戦終了後に昼食休憩が入ります。

「千代田区ウエルネスマージャンフレイル予防
事業運営委員会推奨ルール」で行います。

私立・公立学校の先生とご家族を対象とした健康マージャン教室が連日開催されました

日本私立学校振興・共済事業団主催
ゼロから始める健康マージャン体験会
　2026年８月２日（日）、愛知県名古屋市ホテル
名古屋ガーデンパレスにて、日本私立学校振興・
共済事業団が主催する「ゼロから始める健康マー
ジャン体験会」が開催されました。
　参加者は日本私立学校振興・共済事業団の会員、
つまり幼稚園から大学まであらゆる私立学校の先
生とそのご家族の皆さまで、昨年度東京市ヶ谷で
の開催に続き２回目のイベントを名古屋にて開催
することとなりました。
　さすが学校の先生方というところでしょうか、

ふだんから教わること、他の方とお話することに
慣れており、知的好奇心も旺盛な方が多く、教室
は大いに盛り上がりました。
　運営に携わった講師一同にとって、とてもうれ
しかったのが開催後にお知らせいただいたアンケ
ート結果です。
　当日は20代～60以上という広い年齢層の方に
ご参加いただいたのですが、満足度についての質
問で「特に満足」21名・「満足」８名に全ての回
答が集まり「普通」「不満」「特に不満」「いえない」
は０というありがたいご評価をいただきました。
　その他のご意見、ご希望についても
・とても楽しかった
・わかりやすい説明
・マージャンを始めるよい機会となった
・楽しくてあっという間だった　など
　健康マージャンをとても楽しんでいただけたこ
とが伝わってくるありがたい内容となりました。

　翌日８月３日（月）、明治安田公法人業務部と一
般社団法人公立学校共済組合友の会の共催で開催
されたのは、今度は公立学校の先生とご家族の
方々を対象とした教室です。

　こちらは明治安田丸の内支社の会議室にて開
催。こちらも皆さんからの質問も多く、熱心に、
そして楽しい雰囲気の中で教室を開催することが
できました。
　健康マージャンの素晴らしさが皆さんに伝わっ
ていくにつれて、生涯教育だけでなく学校教育に
携わる皆さまにもその熱が伝わって行っているこ
とを感じております。
　当協会田嶋理事長が担当しているＮＨＫ学園高
等学校の授業でとりあげられた健康マージャン、
全国的に広がりを見せる子ども教室。かつては高
齢者のかたがたへの福祉事業として取り上げられ
てきた健康マージャンはさらに多世代に広がって
いることを改めて感じました。

真剣に講義に臨む参加者の皆さまホテル名古屋ガーデンパレス

明治安田・（一社）公立学校共済組合友の会共催
明治安田健康マージャン初心者教室体験会


