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◆主な内容
１ 面　第56期WMレッスンプロ養成講座12

月に開講
2面　役満達成者紹介／月間順位ポイント

ランキング発表／第12回いきいき健
康マージャン交流祭台風のため開催
中止／東海市健康マージャンサポー
ター養成講座開講

3面　成績
4面　インタビュー：“子供教室”を通じて

大人と子どもがともに楽しめる場所
を！WELLNESS-MAHJONG

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 フレイル予防　介護予防　認知症予防をサポートする健康マージャン！

10月号

日程  2026年12月19日（土）・20日（日）の２日間
時間  初日　10：00−17：00・２日目　9：30−17：00（予定）
会場  目黒さつきビル貸会議室２階 ＡＢ室（当日開場時間９：45）
　　 　※２日目は講義会場が変わります（初日にご案内）
対象者  
１．�日本健康麻将協会入会を前提として健康麻将運営・講師活動を目指す

方
２．日本健康麻将協会の開催会場・サークルの責任者・スタッフ
３．健康麻将・初心者麻将教室に興味があり、勉強する意欲のある学生
受講資格  点数計算ができる方
定員  新規受講生32名（申し込み先着順）
受講料  
１．新規受講・一般（認定試験あり）� 30,000円
２．新規受講・学生（認定試験あり・学生証の提示必要）� 15,000円
３．聴講（試験なし・資格の発行はありません）� 20,000円
４．再受講（再受験・正会員あるいは有資格個人会員のみ）� 10,000円
発行する資格  
ＷＭレッスンプロ
　講義を受講し、試験に合格すると申請権利が得られます
ＷＭアシスタント
　講義を受講し、試験に不合格後に補習テーマを提出すると、申請権利が
得られます
　（聴講の場合は資格の発行はありません） 

その他・注意事項  
　間隔をあけて受講していただくために、席を指定させていただきます。 
　定員による募集締め切りについては日本健康麻将協会ＨＰ上で発表しま
す。
　再受講の場合、実践対局の講義については定員状況により聴講のみとな
ります。

　　　　　　　　←ＨＰ専用フォーム

　当協会はこの講座を通して、初心者教室においてマージャンができるよ
うになるまでの講義ができるための基礎知識を中心に、健康マージャンを
とりまく環境の変化や、運営現場での実践的なノウハウの一部もお伝えし
ています。
　マージャンのことは大好きだが、まだ教室の講師を経験したことのない
方にとっては、初心者教室の生徒さんの傾向や近年に至るまでの変化、背
景について知ることは刺激的で、講師としての活動を行うためのモチベー
ションを高められる体験となるでしょう。
　また、講師経験がすでにある方にとっても、教室運営に関する考え方の
違いや、講師陣から語られるさまざまな実例を通して、ご自身が運営した
い教室の方針について、改めて考えるヒントを得られるかもしれません。
　当協会はこの講座を通して、当協会の考えに賛同していただけた方と一
緒に、健康麻将の普及を通じた社会福祉への貢献を推進することを目的と
しております。
　皆さまのご受講を心よりお待ちしております。

第56期WMレッスンプロ養成講座12月に開講
　ここ数年にわたり常に定員に達し、大盛況となっているウエルネスマージャンレッスンプロ養成講座ですが、次期の開講日程、
詳細が決定しましたのでお知らせいたします。
　ここ数年は募集の発表が行われるとひと月程度で定員に達してしまう傾向にありますので、お申し込みはお早めに概要の下に
表示されているＱＲコードを読み取っていただき、当協会ＨＰ専用フォームにてお願いいたします。

前期の講座の模様

講座の教材として教室用のテキストの他、専用の講義資料も配布

第56期WMレッスンプロ養成講座　概要
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人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 長寿社会　健康寿命の延伸をサポートする健康マージャン！

月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング月間順位ポイントランキング
2026年８月　ベスト10位発表！

１位　磯　　洋子（ガラパゴス高田馬場）	 八段	 810
２位　谷口　　忍（健麻コミュニティ）	 	 800
３位　藤田　芳子（まーすた下北沢）	 	 770
４位　小林　直美（イージャン）	 八段	 740
５位　中　　和雄（シルバー）	 七段	 620
６位　星野　貴彦（両国かぼちゃ）	 	 610
７位　安田　　豊（ガラパゴス高田馬場）	 三段	 590
８位　本多　輝好（いでがみ）	 	 570
９位　加藤　弘之（天心）	 九段	 510
10位　増尾　和美（天心）	 九段	 510

※月間ベスト10の方には昇段権利があります。
　詳しくは所属支部か本部にお問い合わせください。

　先月紙面上でもお伝えしておりました千代田区社会福祉協議会主催、
千代田区後援の第12回いきいき健康マージャン交流祭は台風25号によ
る悪天候が予想されるため、残念ながら中止となりました。
　実際、開催を予定していた21日の昼には、千代田区においてレベル
４土砂災害危険警報が発せられるなど危険な状態となっており、ご参加
される皆さまの安全のことを考えると当然の判断だったと思われます。
（警報は同日午後７時に解除されました）

※レベル４土砂災害危険警報とは
この警報は自治体が避難指示を出す目安となるものです。地域にお住
まい、勤務される皆さんに土砂災害が発生する可能性が高まっている
こと、崖崩れや土石流などを厳重に警戒し、危険な地域から離れるこ
とと、自治体からの避難情報に注意し、速やかな避難を心がけてもら
うことを伝える警報となります。

第12回いきいき健康マージャン交流祭台風のため開催中止

　９月24日（木）から愛知県東海市において、高齢者支援課が健康マージ
ャンサポーター養成講座を開催し、その運営を当協会が担当することとな
りました。
　東海市ではかねてより、主に高齢者の皆さんを中心としたフレイル予
防・地域コミュニティ活性化を目的として、初心者教室開催を検討してお
り、この講座は、その初心者教室をサポートしてくださるかもしれない市
民の皆さんに教室の主旨と運営の基本方針と教室をお手伝いいただく際に
ご注意いただきたいことについてお伝えし、将来的に皆さんの自主サーク
ル活動の支援につなげることを目的としています。
　2000年より当協会は健康マージャンを通じて高齢者福祉、介護予防に
資することを目的とした自治体協働事業を推進してきました。その自治体
協働事業において欠かせない重要な役割を担っていただいてきたのが地域
住民の皆さんによるボランティア・サポーター活動です。
　初心者教室のサポーターを同じ地域に住む方々が担っていただけること
は地域コミュニティ活性化のために、とても大切なことです。
　また、マージャンを楽しんできた方にとって「自分が好きで楽しんでき

東海市　健康マージャンサポーター養成講座開講
たマージャンを通じて地域の皆さんに喜んでもらえること」がとても嬉し
く、生きがいになっているという嬉しい話はよく伺うことがあります。あ
るいは初心者教室卒業生の皆さんのサポートについても「マージャンを始
めたころによく分からなかった気持ち」をつい最近感じた方も多く、教室
の生徒さんの気持ちに寄り添ったサポートが期待できることが大変ありが
たいことです。
　まずは活動の主旨と、それによって決まる教室の運営方針の共有、そし
て何より、サポーターとしての活動を楽しそうと思っていただけるかどう
か大切です。
　この講座の運営チームも、サポーターってなんだか楽しそうだと思って
いただけるよう活動の魅力についてお伝えしていきたいと思っております。

東海市健康マージャンサポーター養成講座　概要
開催日　　９月24日から10月22日までの毎週木曜日（10月８日を除く）
時間　　　毎回午後２時～午後４時
会場　　　東海市しあわせ村　第１・第２会議室

　８月26日（水）、静岡県沼津市のアルカンシェルにて、氏家弘子さ
んが国士無双と小四喜を同一半荘で達成しました。
　そもそも役満はテンパイすることさえ難しい最高価値の役。それを
１ゲームで２回、しかも小四喜という役満の中でも難易度の高い役も
アガるというのは、な
かなか見られない快挙
です。
　このゲームで氏家さ
んは10万点を超える成
績を収めたとのこと。
点棒箱の中も満杯にな
っていたのでしょう
ね。達成、おめでとう
ございます！

祝！　役満達成

（左：国士無双、右：小四喜）

千代田区社会福祉協議会HP（https://www.chiyoda-cosw.jp/）
９月20日発信トピックスより転記

＜第12回いきいき健康マージャン交流祭 開催中止のお知らせ＞
　平素、社会福祉協議会の事業にご協力いただき、ありがとうござ
います。
　９/21（月・祝）に開催予定でおりました標記事業につきまして
台風接近による悪天候が予想されるため、大会準備の関係とみなさ
まの安全を最優先に検討した結果、開催中止といたします。
　ご参加を楽しみにしていただていたみなさまには大変申し訳ござ
いません。
　代替イベントを検討してまいりますためご理解いただけますよう
お願いいたします。
� 千代田区社会福祉協議会　高齢者活動センター

　2026年９月13日（日）、“いきいき健康麻将広場「風鈴」（４面にインタビュー掲載）” で開催された競技マージャン
の大会 “広島Peace Cup”。競技マージャンのプロ団体・麻将連合の選手を始め、全国から強豪が集うこの大会に、子供
教室の代表として高校生の肥田悠さんが、予選会を勝ち抜いた父・浩一さん（ベスト８に進出！）とともに参加。残念
ながら３回戦で敗退となってしまいましたが、１回戦ではプロ選手を相手に堂々たる打ち回しでトップを獲るなど見せ
場を作ってくれました。この経験を活かし、今後のさらなる活躍を期待したいですね。大会後にはメッセージもいただ
きました。
　「マージャンはルールさえ覚えれば、どんな年代でも楽しめて、強い人にも勝つことができるのが魅力だと思います。
その魅力がこれからも広がっていくとうれしいです」

麻将連合後援・2026広島Peace Cupに高校生が挑戦！
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日付 取得段位 段位取得者 支部名 会場名
8 月 1 日 九段 奥田　雅彦 両国 両国かぼちゃ俱楽部
8 月 3 日 初段 岩崎　秀夫 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
8 月 3 日 初段 佐藤　和人 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
8 月 4 日 初段 篠原　和子 練馬石神井 石神井いきいき健康マージャンクラブ
8 月 6 日 初段 三上　大輝 千代田有楽町 錦江荘
8 月 6 日 三段 和光　敏雄 三鷹 MTKフレンズ
8 月 6 日 九段 河原　生弥 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月 8 日 八段 磯　洋子 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月10日 初段 宇都木　健 厚木中町 よつば会
8 月10日 三段 福山　和男 本部 サロン・イージャン
8 月10日 初段 望月　文雄 本部 サロン・イージャン
8 月15日 初段 高岡　民夫 広島第二 雀荘華
8 月15日 初段 幸田　洋子 広島第二 雀荘華
8 月15日 初段 田中　雅人 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月15日 二段 田中　雅人 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月18日 初段 伊藤　恵美 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月19日 初段 北條　満嵩 沼津 アルカンシェル
8 月21日 初段 軽部　幸憲 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月21日 二段 軽部　幸憲 千代田統括　高田馬場 ガラパゴス
8 月23日 二段 畑中　健太郎 埼玉東所沢 さくら健康まーじゃん
8 月24日 五段 有岡　博之 埼玉越谷 越谷ジャン
8 月30日 六段 有岡　博之 埼玉越谷 越谷ジャン
8 月31日 初段 黒田　英一 厚木中町 よつば会

健康麻将全国オープン戦 優勝者

健康麻将全国スクールネット公式戦ベスト30

健康麻将 段位昇段者

日付 氏名 段位 総得点 支部 会場名
8 月 1 日 岡野　正之 287,900 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
8 月 2 日 天野　佐保子 255,300 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
8 月 3 日 坂本　龍幸 264,700 さくら健康マージャン
8 月 4 日 宮本　光伸 245,200 横浜統括 横浜健康麻将同好会
8 月 5 日 大和　和子 275,200 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
8 月 6 日 富沢　久 九段 254,400 長野末広 麻雀クラブ天心
8 月 7 日 水越　みさ子 四段 243,400 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
8 月 8 日 畑中　健太郎 二段 250,500 さくら健康マージャン
8 月 9 日 西川　二三男 260,200 東村山 麻雀サロン 園
8 月10日 本田　博城 246,800 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
8 月11日 浦野　信二 四段 275,100 サロン・イージャン
8 月12日 安田　豊 三段 285,400 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
8 月13日 谷川　孝 九段 262,400 千代田統括 ガラパゴス神保町
8 月14日 軽部　幸憲 三段 252,300 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
8 月15日 小口　拓真 282,300 さくら健康マージャン
8 月16日 有岡　博之 六段 236,500 埼玉越谷 越谷ジャン
8 月17日 佐藤　光一 242,700 東村山 麻雀サロン 園
8 月18日 加藤　吉完 二段 253,300 厚木中町 よつば会
8 月19日 青柳　智英 三段 274,400 アルカンシェル静岡
8 月20日 小松　槇芳 九段 247,700 長野末広 麻雀クラブ天心
8 月21日 軽部　幸憲 三段 255,300 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
8 月22日 安達　信一 262,100 福島上町 麻雀 しのぶ
8 月23日 古東　成美 二段 236,500 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
8 月24日 坂本　龍幸 226,800 さくら健康マージャン
8 月25日 三好　和彦 250,000 まあじゃん海
8 月26日 吉村　菱三 250,700 東村山 麻雀サロン 園
8 月27日 菊池　八重子 初段 250,700 杉並統括 杉並いきいき
8 月28日 伊藤　薫 309,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
8 月29日 宮島　とよみ 二段 250,300 長野末広 麻雀クラブ天心
8 月30日 牧　雄一郎 254,400 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
8 月31日 白根　智 249,600 東村山 麻雀サロン 園

順位 氏名 段位 総得点 支部名 略称 役満
1 黒田　淳一 93,400 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
2 山川　裕美 90,500 京都東山 ハイロ
3 宮崎　信雄 五段 86,300 サロン・イージャン 国士無双
4 小田　恵子 79,600 サロン・イージャン
5 池谷　佳彦 九段 78,600 サロン・イージャン
6 浦野　信二 四段 78,400 サロン・イージャン
7 矢野　孝子 76,200 栃木宇都宮 WACとちぎ
8 長谷川　靜枝 75,500 日立第一 日立健康麻将教室
8 瀬戸　利紀子 初段 75,500 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
10 保志　由美子 二段 72,100 日立第一 日立健康麻将教室
11 小林　直美 八段 70,600 サロン・イージャン
12 中川　光男 初段 70,500 京都東山 ハイロ
13 市村　寛一 四段 70,100 サロン・イージャン
14 中村　喜子 69,800 世田谷統括 麻将教室 朝日塾
15 望月　文雄 初段 69,400 サロン・イージャン
16 香田　実 68,500 京都東山 ハイロ
17 小松　美智子 68,200 千代田統括 インペリアルレディースマージャンスクール
18 山崎　富久 68,100 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
19 桑原　正佳 初段 68,000 サロン・イージャン
20 一澤　照代 67,900 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
21 安藤　博子 66,100 サロン・イージャン
22 鈴木　幸也 65,900 日立第一 日立健康麻将教室
23 高木　久美子 65,800 横浜統括 横浜健康麻将同好会
24 森尻　幸子 五段 65,300 日立第一 日立健康麻将教室
25 後藤　信一 三段 64,800 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
26 石田　眞起子 64,400 横浜統括 横浜健康麻将同好会
27 森口 63,700 サロン・イージャン
28 清水　雅行 62,600 サロン・イージャン
29 大原　ひろ子 62,500 千葉 千葉市いきいき健康麻将教室　木曜コース
30 吉田　真弓 61,400 世田谷統括 麻将教室 朝日塾

日付 氏名 役満名 支部名 会場名

8 月 1 日
原田　春夫 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
八塚　孝之介 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
植田　啓子 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
芝入　和子 四暗刻 千葉幸町団地健康マージャンサークル

8 月 2 日
小野　武男 地和 品川 日本健康麻将協会五反田ふれあい研修サロン
斉藤　春仁 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
恩田　代志子 大三元 愛知岡崎 牌館
磯村　日出蔵 国士無双 愛知岡崎 牌館

8 月 3 日

村瀬　健一 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
加部　淑子 四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
塩川　克俊 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
石毛　靖人 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
坂本　龍幸 天和 さくら健康マージャン

8 月 4 日

生澤　克元 緑一色 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
田中　三恵子 四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
菅　るみ子 国士無双 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
笹原　由美子 国士無双 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
中村　充伺 大三元 八王子兵衛 みなみ野カルチャーセンター
寺田　イネ子 国士無双 千葉幸町団地健康マージャンサークル
佐藤　武郎 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会
小澤　清一 四暗刻 横浜統括 横浜健康麻将同好会
福田　三枝子 四暗刻 厚木中町 よつば会

8 月 5 日
大和　和子 小四喜 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
田村　みち子 大三元、大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
鈴木　信子 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ

8 月 6 日

小野　まこと 四暗刻（単騎） 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
高杉　澄子 四暗刻 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
武田　勝彦 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
茂木　隆一 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
武田　多美子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会
山田　祐三 小四喜 厚木中町 よつば会
石原　邦子 大三元 厚木中町 よつば会
伊藤　一拓 国士無双 厚木中町 よつば会
鈴木　敦美 国士無双 厚木中町 よつば会

8 月 7 日
近藤　照子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
斉藤　良一 国士無双 品川 品川区いきいき健康マージャン広場
加藤　観二 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
櫻岡　徹司 四暗刻 さくら健康マージャン

8 月 8 日

若槻　百合子 大三元 長野末広 麻雀クラブ天心
宇敷　孝子 字一色、小四喜 千代田統括 ガラパゴス神保町
星野　貴彦 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
リン チュン ミン 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
近藤　睦子 大三元 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
前　博之 四暗刻 雀荘　華

8 月 9 日 西川　二三男 小四喜 東村山 麻雀サロン 園
青木　忠司 大三元 東村山 麻雀サロン 園

8 月10日
星野　貴彦 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
塩川　克俊 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
秋田　犬 国士無双 さくら健康マージャン

8 月11日

後藤　二郎 四暗刻 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
朝倉　淳二 国士無双 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
佐々木　紀子 国士無双 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
古賀　裕香里 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
竹森　良司 四暗刻 厚木中町 よつば会
猪熊　邦子 国士無双 厚木中町 よつば会
高橋　英明 国士無双 厚木中町 よつば会

8 月12日

畠山　征晃 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
中山　久子 四暗刻 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
宮田　芳子 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
増渕　恵 大三元 アルカンシェル静岡
手塚　栞 大三元 アルカンシェル静岡

8 月13日

今井　美子 四暗刻（単騎） 千代田統括 ガラパゴス神保町
真壁　洸 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
森　由紀子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
山添　英子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
今井　恒安 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
奥川　綾子 四暗刻 さくら健康マージャン

8 月14日

安田　豊 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
金子　正弘 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
岡　芳雄 四暗刻 池袋 麻雀エイト
柏木　佐知子 国士無双 さくら健康マージャン
斗升　昌弘 国士無双 雀荘　華

8 月15日
大森　啓子 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
ふぐ田　訓 四暗刻 さくら健康マージャン
米澤　佐知子 大三元 さくら健康マージャン
小林　美幸 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会

8 月16日
仁木　高樹 国士無双 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
藤本　高広 四暗刻 埼玉越谷 越谷ジャン
小木曽　八郎 大三元 愛知岡崎 牌館

8 月17日
下倉　幸子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
加部　淑子 大三元、四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
高梨　大志 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

8 月18日

若槻　百合子 四暗刻 長野末広 麻雀クラブ天心
山本　順子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
三宅　とみ子 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
木村　恭吾 国士無双 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
高野　宏仁良 国士無双（13面待ち） 千葉幸町団地健康マージャンサークル
黒田　英一 国士無双 厚木中町 よつば会

8 月19日

本木　信 四暗刻 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
島崎　幸夫 大三元 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会
三宅　とみ子 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
和光　敏雄 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
氏家　弘子 大三元 アルカンシェル静岡
青柳　智英 国士無双 アルカンシェル静岡
平野　アサ子 四暗刻 じゃんけんぽん

8 月20日

川尻　一恵 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
真壁　洸 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
平野　道昭 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
外池　達郎 大三元 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
黒川　清志 四暗刻 長崎大橋 いでがみ

8 月21日
高梨　大志 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
奥村　正 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
櫻岡　徹司 国士無双 さくら健康マージャン

8 月22日
山口　昇 国士無双 長野末広 麻雀クラブ天心
今井　恒安 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
桜野　貞夫 小四喜 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ
松尾　努 大三元 さくら健康マージャン

8 月23日

石山　清史 四暗刻（単騎） 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
青木　忠司 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
遠藤　利夫 小四喜 東村山 麻雀サロン 園
小戸田　京子 四暗刻 厚木中町 よつば会
和久田　晃生 四暗刻 埼玉越谷 越谷ジャン

8 月24日 長谷部　政利 四暗刻 NPO法人　健康麻雀コミュニティの会

8 月25日

保坂　秀房 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
青山　一二三 国士無双 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
加藤　和江 大三元 厚木中町 よつば会
倉持　恵子 四暗刻 アルカンシェル静岡
向井　英樹 四暗刻 雀荘　華
本多　輝好 四暗刻 長崎大橋 いでがみ

8 月26日
本木　信 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
増川　利夫 大三元 三鷹 健康麻将MTKフレンズ
大村　イチ子 国士無双 横浜統括 横浜健康麻将同好会

日付 氏名 役満名 支部名 会場名
8 月26日 友野　和子 大三元 横浜統括 横浜健康麻将同好会

氏家　弘子 国士無双、字一色 アルカンシェル静岡

8 月27日

近藤　英昭 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
菊池　八重子 四暗刻 杉並統括 杉並いきいき
森　由紀子 国士無双 杉並統括 杉並いきいき
杉山　千秋 四暗刻 厚木中町 よつば会
上田　勝大 四暗刻 雀荘　華

8 月28日

森田　英之 大三元 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
佐藤　千種 四暗刻 池袋 麻雀エイト
高島　徳子 大三元 杉並統括 杉並いきいき
小泉　正徳 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
奥村　正 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
秋山　晃一 四暗刻 東村山 麻雀サロン 園
山登　裕之 国士無双 さくら健康マージャン

8 月29日
菊池　紀子 国士無双 千代田統括 ガラパゴス神保町
築山　正俊 国士無双 高田馬場 ガラパゴス高田馬場
鶴谷　典子 四暗刻 サロン・イージャン
井村　博 四暗刻 東久留米 東久留米いきいき健康マージャンクラブ

8 月30日

仁木　高樹 清老頭 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
小貫　伸一 大三元 下北沢 禁煙健康マージャン まーすた下北沢店
三森　健 国士無双 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
福崎　芳夫 四暗刻、四暗刻（単騎） 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部
牧　雄一郎 小四喜 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

8 月31日

石井　洋子 四暗刻 千代田統括 ガラパゴス神保町
鈴木　勇二 国士無双 品川 日本健康麻将協会五反田ふれあい研修サロン
木村　こず江 四暗刻 品川 日本健康麻将協会五反田ふれあい研修サロン
石井　恵子 四暗刻 品川 日本健康麻将協会五反田ふれあい研修サロン
香西　浪江 四暗刻 品川 日本健康麻将協会五反田ふれあい研修サロン
矢野　幸子 四暗刻 両国 両国カルチャースクール　かぼちゃ倶楽部

８ 月 １ 日から31日までの期間に、全国の健康マージャン開催会場では、１５６の役満が出現している。

役　満　達成者 全国健康麻将開催会場
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一般社団法人日本健康麻将協会『憲章』
健康マージャンは高齢社会となった我が国にとって必要不可欠な存在となり、知的で健康的なコミュニケーション・ツールとして再認識されて
いる。私たちが提供する健康マージャン開催会場には多くの高齢者が訪れ、《健康》を維持し《生きる》喜びを感じ《ふれあい》の輪を広げる。
そうした方々から大きな支持を得られていることを、私たちは『誇り』に思う。そして《健康マージャンに触れることが私のいきがい》と言って
くれる人の喜びを自らの喜びとして明日の糧とする日本健康麻将協会は、こうした私たちによって構成された団体です。

人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代人生100年時代 健康づくり　仲間づくり　生きがいづくり　健康マージャン

　1988年に当協会が設立されてから
38年。全国の自治体や社会貢献を志
す公益的団体、企業の協力も得て、
いまや健康マージャンは多くの人々
に親しまれる頭脳スポーツとなりま
した。そしてこれまでは、“健康づ
くり・仲間づくり・生きがいづくり”
の “３づくり”に有効なことからシニ
ア層がその主たる担い手となってい
ましたが、ここ数年、その流れが変
わりつつあります。新たに小学生～
高校生の少年少女を対象とした “子
ども教室”が開催されるようになり、
新たな子育て・教育のツールとして
注目されるようになったのです。
　今回は、TSSテレビ新広島の“ひろ
しま満点ママ‼”で “子供教室”が取
り上げられた、広島市の “いきいき
健康麻将広場「風鈴」”の代表・佐伯
茂さんに、“子供教室”の運営やその
工夫などについて話をうかがってき
ました（インタビュアー：屋城 敦）。

―― “子供教室” を始めたきっかけを
教えてください。
佐伯　私の祖母はマージャンが趣味
でした。子どものころの私は祖母と
いっしょにやってみたいと思って何
度か頼んだのですが、そのたびに「大
人になってからね」と断られてしま
い、けっきょく祖母と卓を囲むこと
はありませんでした。そのことへの
心残りがきっかけで、風鈴は開店当
初から “大人も子どももいっしょに
遊び・学べる場所”を目指していま
した。それから20年ほど経ち、昨
今のマージャンブームもあってよう
やく定期的な教室を開講するにいた
ったというわけです。

――シニア層を含む大人と子どもた
ち、教えるときに内容や意識の差は
ありますか？
佐伯　大人と子どもという区別だけ
でなく、初心者と中級者、真剣に取
り組む子、途中で集中力が途切れて

しまう子など、それぞれ理解度や性
格も違います。そのため、相手に合
わせて伝えかたや言葉を選びながら、
ひとりひとりに寄り添って教えるこ
とを心掛けています。
――風鈴の “子供教室” では、参加者
たちが拭き掃除なども行っているよ
うですね、“教育” の一環という意識
もあるのでしょうか？
佐伯　“子供教室”はマージャンを教
えることだけが目的ではありませ
ん。マージャンを通して何を教えら
れるかを、日々考えながら教えてい
ます。たいせつなこととして、まず
は挨拶、礼儀。お掃除は物を大切に
すること。ほかにも機会があれば人
前でしゃべってもらうなど、社会に
出たときに役に立ちそうなことはい
ろいろ経験してもらいたいと考えて
います。“国民文化祭”などの大会に
も親子で参加してもらうように声を
掛けています。
――ここ数年のマージャン界に何か
変化を感じていますか。
佐伯　20年前、警察に店舗開業につ
いて相談に行ったとき、「子どもの
入れる場所を目指したい」という話
をしたんです。すると、最初はもの
すごい剣幕で怒られました。しかし、
その後30分ほど私の考えていること
を聞いていただいたら、「それはと
てもいい趣旨だね」と言ってもらえ
たことをいまでも覚えています。
――当時のマージャンのイメージを
考えたらしかたのないことだったの
かもしれませんね。
佐伯　その日から、実際に “子供教
室”を開講するまで20年も掛かって
しまいました。しかしここ数年、健
康麻将やMリーグの認知も広がり頭
を使う知的競技として世間一般にも
ようやく受け入れられてきたことは
強く感じられるようになりました。
――そもそも風鈴はいつ、どういう
きっかけで始めたのでしょうか。
佐伯　20年以上前になるのですが、
当時私は実家の洋服店を継ぐために
アパレル会社を辞め、故郷の岩国に
戻っていました。その後、空き店舗
の活用方法を試行錯誤している中で
“健康麻将”を知り、「これならでき
るかもしれない」と思ったのです。
学生時代はマージャンに興じていた
のが大きかったですね（笑）。その後
2004年に日本健康麻将協会のWM
レッスンプロの試験に合格し、岩国
で “風鈴”をスタートさせました。そ

の後、2006年に広島に店舗をかま
え、現在にいたっています。
――これまでに経験した苦労をひと
つ教えてください。
佐伯　開店当初「マージャン教室を
開講させていただけないか」とカル
チャー教室や公民館などいろいろな
ところに足を運びました。しかし当
時は “マージャン＝賭け事”というマ
イナスイメージが強く、なかなか受
け入れてもらえませんでした。資料
をそのまま突き返されることもあり
ました。
――そのほか、印象的な出来事があ
れば教えてください。
佐伯　15年くらい前に遊びに来てい
た、当時小学生だった子が社会人に
なって「昔お世話になりました」と、
お菓子を持って訪ねて来てくれたこ
とです。すっかり立派になっていて、
最初は誰だか全然思い出せませんで
した（笑）。でもわざわざ訪ねて来
てくれたことがとてもうれしかった
です。
―― “風鈴” は一般的な健康麻将から
“子供教室”、競技マージャンまでさ
まざまな層を対象に営業されていま
すが、こういったお店を続けるため
の心得は？
佐伯　難しい質問です。私も教えて
ほしいです。健康麻将を楽しみたい
方も、競技として真剣に取り組みた
い方も、子どもたちも、マージャン
を始める目的はそれぞれ違います。
大人から子どもまで安心して楽しめ
るように、ひとりひとりがルール、
マナーを守ってもらい、また“風鈴”
に来たいと思ってもらえる場所を作

ること。それが長く続けている中で
ずっと大切にしていることです。
――今後の目標を教えてください。
佐伯　“子供教室”を定期的に開催す
るようになったのは、まだ最近のこ
とで現在も手探り状態です。これか
らは開催回数を増やしたり、子ども
たちが大人といっしょに参加できる
大会を増やしたりといろいろなこと
に挑戦していきたいと思っています。

“子供教室”を通じて大人と子どもがともに楽しめる場所を
いきいき健康麻将広場「風鈴」代表・佐伯茂さんインタビュー

子供教室の参加者たち。右端が風鈴代表
の佐伯茂さん

教室や大会、イベント（写真は夜空マージャン＆バーベキュー）など、マージャンを通
じて子どもたちにさまざまな学びを得てもらっているようです

DATA
いきいき健康麻将広場「風鈴」
〒730-0051 広島県広島市中区
大手町５-16-１ ３F
広島電鉄「鷹野橋」駅より
徒歩２分
TEL：082-246-8007
営業時間：10時～18時
　　　　　（水曜日定休）


